SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI LACTARIO - INFANTIL 2023

el |, 7 MESES A 11 MESES Grupo . .
pazznon [ === CONSISTENCIA PASTOSA Risotolandia
i AGOSTO 2023
SEGUNDA 31/07 TERCA 01/08 QUARTA 02/08 QUINTA 03/08 SEXTA 04/08 Tnformacao Nutricional |
Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula Energia (Kcal): 620 |Calcio (mg): 271
Desjei Infantil Il Infantil 11 Infantil Il Férmula Infantil Il Infantil Il
jejum
Papa de Mamao Papa de Maca Creme de manga (batido) | Papa de Banana (AF) Papa de Péra Carboidrato (g): 105 |[Ferro (mg): 5
Papa de Arr&z e caldo de | Papa de Arr9~z e caldo de | Papa de Arrpz e caldo de | Papade Arrpz ecaldo | Papade Arriz e caldo de Lidipios (g): 13 |Vit. A(meg): 635
feiido feiido feiido de feiido feiido
Moida ao molho de
Carne ao molho Iscas de frango ao molho tomate com espinafre Frango grelh~ado com | Cubos dg came ao.molho Proteinas (g): 25 |Vit. C(mcg): 89
Almogo sugo (AF) acafréo madeira com ervilhas
Cameiiler, Gz E Espinafre, brécolis e Espinafre, cenoura (AF)e
cenoura Repolho, cenoura e batata; Batata, acelga e tomate
couve flor beterraba (AF)
Lanche Papa de maca cozida Creme (:gr;bjgate com Papa de péra com maca | Papa de banana (AF) Papa de mamao
Sopa de frango com Papa d,e arroz com came Sopa de feijao com Quirera com molho de Sopa de carne com
~ moida ao molho e = frango e legumes ~ .
Jantar macarrao, cenoura, — macarrao, carne, batata e macarréo, abobrinha e
P q legumes (brécolis, couve (cenoura (AF) e
brécolis e abobrinha A couve (AF) N batata salsa (AF)
manteiga, cenoura) abobrinha)
SEGUNDA 07/08 TERCA 08/08 QUARTA 09/08 QUINTA 10/08 SEXTA 11/08 Informacao Nutrici I
Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula Energia (Kcal): 616 |Calcio (mg): 265
Infantil 11 Infantil 11 Infantil Il Formula Infantil Il Infantil Il 9 . 9):
Desjejum
~ ~ Creme de abacate com . . . |
Papa de Mamao Papa de Maca (AF) Papa de Banana (AF) banana e férmula infantil Creme de manga (batido) [Carboidrato (g): 106 |Ferro (mg): 5,2
Papa de Arrq‘z_e Caldo de | Papa de arroz e caldo de | Papa de Arrq_zNe Caldo de| Papa de Arrqz_e Caldo | Papa de Arrpfe Caldo de Lidipios (g): 13 |Vit A(meg): 610
Feiido feijdo Feijdo de Feiido Feiido
Almogo Carne desfiada Frango desfiado Iscas de came desfiada Frango desfiado Carne desfiada Proteinas (g): 24 |Vit.C (mcg): 99
ao molho ensopado
Chuchu, cenoura (AF) e | Batata (AF), brocolise | Cenoura (AF) abébora e Brécolis, cenoura e . -
X Abébora, brécolis e batata
abobrinha beterraba repolho batata salsa
Lanche |Papa de macéa (AF) cozida | Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de mamao
Sopa de carne com Sopa canja ( frango, Sopa creme de aipim, Polenta com molho de Fjapa arroz com came
= P . " moida ao molho e legumes|
Jantar | macarréo, batata, brécolis arroz, batata (AF) e carne, abébora, vagem e frango, espinafre, P N
" . (brécolis, couve manteiga
e abobrinha cenoura (AF) couve (AF). abobrinha
AF cenoura (AF)
SEGUNDA 14/08 TERCA 15/08 QUARTA 16/08 QUINTA 17/08 SEXTA 18/08 Infonnaggo utricional |
Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula Energia (Kcal): 620 |Calcio (mg): 264
Desiej Infantil 11 Infantil 11 Infantil Il Férmula Infantil Il Infantil Il
esjejum
Papa de Mamé&o Papa de Maga Creme de manga (batido) | Papa de Banana (AF) Papa de Péra Carboidrato (g): 108 |[Ferro (mg): 6
Arroz e feijéo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Lidipios (g): 13 |Vit. A(mcg): 745
Almogo | Carne desfiada ao molho Frango desflado aoalho e Carne desfiada ensopada Frango ao molho Iscas [,je came ao alho e Proteinas (g): 23 |Vit.C(mcg): 96
Sleo desfiado 6leo desfiada
. Beterraba (AF), couve | Brocolis, cenoura (AF) e | Batata doce, espinafre | Cenoura (AF), chuchu e
Cenoura, abobrinha, batata
flor e cenoura vagem (AF) e couve flor acelga
Lanche | Papa de magéa (AF) cozida Creme ?zri:)j;ate com Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de mamao
Polenta, carne moida com Sopa de frango, _
Jantar macS:rFr)éaodT):taart';e g?o'rZOIis molho, cenoura e c:r?gavie ;er:l(!hcaeﬁ?)rra macarréo, chuchu, Sop?ngzrergzoecggszme’
e e;bobrlnt;a espinafre e salada de ' g(AF) aboébora (AF), cenoura manteiga (AF)
acelga (AF) (AF) e repolho (AF) 9
SEGUNDA 21/08 TERCA 22/08 TERCA 23/08 QUINTA 24/08 SEXTA 25/08 Informago utricional |
Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula Energia (Keal): 627 |Calcio (mg): 258
Desjejum Infantil 1l Infantil 1l Infantil Il Férmula Infantil Il Infantil Il
Creme de abacate com ~ _ o . X
banana e férmula Papa de Maga (AF) Creme de manga (batido) Papa de Mamé&o Papa de Banana (AF) |Carboidrato (g): 109 |[Ferro (mg): 5,49
Papa de Arrq_z~e Caldo de | Papa de Am_J_z~e Caldo de | Papa de Arrt_J_z~e Caldo de| Papa de Arroz~e Caldo | Papa de ArrL_)_z~e Caldo de Lidipios (g): 13 |Vit A(meg): 643
Feijao Feijéao Feijéao de Feijao Feijao
Almogo Carne picada desfiada Frango desfiado Iscas de carne desfiada Frango desfiado Carne desfiado Proteinas (g): 24 |Vit. C (mcg): 94,7
Abobrinha, beterraba (AF) | Cenoura (AF), chuchu e | espinafre, brécolis (AF) e Batata doce (AF), Beterraba (AF), couve flor
e brécolis vagem couve flor (AF) cenoura (AF) e chuchu e espinafre
Lanche - . A 5
Papa de maca cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de mamao
Risoto de frango com Sopa~ de carne com Polenta (?om molho fJe Sopa canja Sopa de frango, batata
A macarrdo,abobora (AF), |carne desfiada, abobrinha y
Jantar cenoura e espinafre (abobrinha, batata e salsa, cenoura, vagem e
Salada de repolho (AF) batata salsa (AF) e © cenoura cenoura (AF)) macarrdo
couve flor (AF) Salada de tomate
SEGUNDA 28/08 TERCA 29/08 QUARTA 30/08 QUINTA 31/08 SEXTA 01/09 Informagao Nutricional
Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula Leite materno ou . . i .
Infantil Il Infantil Il Infantil Il Férmula Infantil Il B BB |EEbEm: &
Desjejum | Creme de manga (batido) Papa de Maga (AF) Papa de Mamé&o Papa de Péra Carboidrato (g): 72 |Ferro (mg): 4
Papa de Am‘J‘z~e Caldo de | Papade Arrq{e Caldo de | Papa de AHEIJ.Z-E Caldo de| Papa de Arrqz~e Caldo Lidipios (g): 10 |Vit. A(meg): 460
Feijao Feijao Feijéo de Feijao
Carne picada desfiada Frango desfiado Iscas de carne desfiada Frango desfiado Proteinas (g): 17 |Vit. C (mcg): 79,4
Almogo
s Chuchu (AF), batata (AF) | Batata salsa, acelga e Batata (AF), cenoura Abdbora, couve (AF) e
e vagem cenoura (AF) (AF) e espinafre brécolis
Lanche
Papa de maca (AF) cozida Creme ?gr;bjgate com Papa de mamao Papa de péra com maca
Risoto de frango com milho Sopa de carne com Sopa de frango com Qulrerg com molho de
- : ~ A carne iscas e legumes
Jantar |verde e Salada de repolho| macarréo, abobrinha e macarrao, brécolis,

(AF)

batata salsa (AF)

abobrinha e batata doce

(cenoura (AF) e
abobrinha)

Nutricie

Jpervisars

GRUPD RISOTOLANDIA

Cardapio sujeito a alteracéo / AF - agricultura familiar.
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