SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI (INFANTIL I, INFANTIL Il E INFANTIL Ill)

el [, 13 MESES A 4 ANOS Grupo . X
FAZENDA, | CONSISTENCIA NORMAL = Risotolandia
RIO GRANDE ABRIL 2023

SEGUNDA 03704 TERCA 04/04 QUARTA 05/04 QUINTA 06/04 SEXTA 07/04 Tnformac@o Nutricional
Leite com cacau Ché de camonila Leite com (Z‘S'a €Macea | Cha de erva doce Energia (Kcal): 880 |Calcio (mg): 416
Desjejum a i 4 i
¢l P&o nutritivo com queijo Péo de mllho com Péo de aveia com Bolo de banana’ com Carboidrato (g): 130 [Ferro (mg): 5,13
manteiga manteiga cacau sem agucar
Maméo Maca (AF) Manga Banana (AF) Lidipios (g): 24 |Vit. A(mcg): 362,1
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e feijéo carioca Proteinas (g): 41 |Vit. C (mcg): 113,2
Picadinho de carne ao frango em cubos ao Moida ao molh_o de Fricassé de frango FERIADO
molho madeira molho sudo tomate com espinafre
Almogo | Earofa de couve (AF) Quirera Macarréo ao sugo Batata cozida e assada
com orégano
Salada de alface (AF) e
Salada de acelga (AF) Salada de repolho (AF) e | Salada de brécolis (AF) tomate (AF)
9 cenoura (AF) ralada e couve flor (AF)
Salada de frutas (Banana
Lanche Laranja Maméo Banana (AF) (AF), maméo, manga e
laranja)
) Mac_arrao para_fuso Sopa de aipim (AF) com Pizza de frango, queijo,
Jantar Sopa canja colorido com milho e came. vagem e couve tomate, milho e orégano.
(Batata AF cenoura AF) | ervilha e molho de frango (AF)' 9 (AF) Suco de morango (AF) e
Salada de couve flor (AF) € cenoura maga (AF)
SEGUNDA 10/04 TERCA 11/04 QUARTA 12/04 QUINTA 13/04 SEXTA 14/04 Informacao Nutricional
Leite com cacau Cha de camomila Vitamina de magca (AF) Cha de cidreira Vitamina de morango (AF)|Energia (Kcal): 876 |Calcio (mg): 342,3
Desjejum a i Fl .
1¢) P&o nutritivo com queijo Péo de mllho com P&o de aveia com queijo Péo de form; (AF) com P3o de leite com manteiga |Carboidrato (g): 140 [Ferro (mg): 5,58
manteiga manteiga
Melédo Maca (AF) Banana (AF) Caqui (AF) Maméo Lidipios (g): 20 |[Vit. A(mcg): 460,9
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Proteinas (g): 38 [vit.C (mcg): 1155
Omelete com legumes Peixe assado empanado | Iscas de carne ao molho Carne moida com tomate e
. . Frango ensopado .
(cenoura) no fuba com ervilhas espinafre
Almogo = Legumes gratinados -
Macarrdo espaguete ao (cenoura (AF), chuchu e Puré de Batata salsa Polenta Quibebe de abébora (AF)
sugo : (AF)
abobrinha)
Salada de cenoura (AF) e[ Salada de repolho (AF) e | Salada de alface (AF) Salada de pepino (AF) Salada de acelga (AF)
chuchu repolho roxo com tomate
Salada de frutas logurte natural batido com
Lanche Manga mamao (banana AF, magé (AF), | banana + morango (AF) Banana (AF)
mamao e laranja) picados
Quirera com molho de Sopa de carne com mSaOcFa’?rgg f;z?;?\u Panqueca molho Sopa de feijdo, macarréo,
Jantar | frango e espinafre Salada | macarréo, batata (AF), ) . ’ bolonhesa e salada de | carne, espinafre e cenoura
de pepino brécolis (AF) e abobrinha | 200P0T@ (AF), cenoura brécolis (AF) (AF)
(AF) e repolho (AF)
SEGUNDA 17/04 TERGA 18/04 QUARTA 19/04 QUINTA 20/04 SEXTA 21/04 Informacgéo Nutricional
Leite com cacau Cha de erva doce Leite Cha camomila Energia (Kcal): 759 |Célcio (mg): 223
Desjejum | pzo nutritivo com queijo Péo de milho com Bolo simples de maga Péo de leite com Carboidrato (g): 114 [Ferro (mg): 4,77
manteiga sem acucar manteiga
Manga Maca (AF) Laranja Banana (AF) Lidipios (g): 17,8 |Vit. A (mcg):  323,5
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Proteinas (g):  17,8|Vit. C (mcg): 53,98
Moida com ovos picados | Frango grelhado em cubos | Iscas de carne ao molho | Frango desfiado ao molho
e cheiro verde com ervilha ao molho com cenoura (AF)
Al
¢
Macarrao bicolor a0 sugo Puré de batata com Brécolis (AF) e couve Batata doce (AF) cozida FERIADO
cenoura flor (AF) gratinados e assada
Salada de beterraba (AF) [ Salada de repolho (AF) Saladapgsi:%mate € Salada de alface (AF)
Lanche Maga (AF) Mamé&o Banana (AF) Caqui (AF)
. Sopa de carne com Polenta com molho de Macarréo pene ao molho
Risoto de frango e - bolonhesa, espinafre e
. macarrdo,abobora (AF), frango e cenoura (AF) X
Jantar legumes (aboébora (AF), milho (AF)
abobrinha,cenoura (AF) batata salsa (AF) e couve ralada Salada de couve flor
! flor (AF) Salada de alface (AF) (AF)
SEGUNDA 24/04 TERGA 25/04 QUARTA 26/04 QUINTA 27/04 SEXTA 28/04 Informag&o Nutricional
Leite com cacau Cha camomila Leite com maga Cha de cidreira Leite Energia (Kcal): 972 |Calcio (mg): 460
Desjejum | pa5 nutritivo com queijo Pao de milho com P30 de aveia com queijo Pao de forma (AF) com | ps; o feite com manteiga |Carboidrato (g): 138 |Ferro (mg): 5,45
manteiga manteiga
Laranja Maca (AF) Manga Laranja Banana (AF) Lidipios (g): 32 |Vit. A(mcg): 449,7
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Proteinas (g): 40 |Vit. C (mcg): 93,43
Omelete de forno Fricassé de frango Carne ao molho Frango ensopado Almondegr:;;:gselras ao
Almogo legumes refogados
(cenoura AF chuchu e Batata sautée (AF) Puré de aipim (AF) Polenta Macarrao espaguete
vagem)
. Salada de brécolis (AF) | Salada de alface (AF) e | Salada de beterraba (AF)
Salada de repolho (AF) Salada de pepino e couve flor (AF) cenoura (AF) ralada cozida
Creme de frutas (banana
Lanche Manga Maméo Caqui (AF) Banana (AF) AF, maga AF, mamao)
com leite em pd
Sopa de feijdo com Quirera com molho de Arroz nutritivo (carne SOP? de frango, Pao com carne moida,
~ . macarrdo,batata doce ;
Jantar macarrao, carne, batata frango moida, cenoura (AF), cenoura e cheiro verde

(AF) e couve (AF)

Salada de acelga (AF)

ovos, espinafre)

(AF), chuchu, couve flor
(AF) e espinafre

Suco de uva

houth
THAIS FELL>
CRN,- 10439
Nutricionista Supervisara
GRUPO RISOTOLANDIA

Cardapio suijeito & alteragéo / AF - agricultura familiar.
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