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DESJEJUM ESCOLA - SETEMBRO 2025

PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/09/25
| ~ Mingau de aveia P3do com manteiga P3do fatiado AF com queijo P3o AF com requeijdo Bolo de cenoura
CAFE MANHA Cha mate Suco de laranja Cha de mate com cha mate
E TARDE Mag3 Banana
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/09/25 09/09/25 10/09/25 11/09/25 12/09/25
i} _ Po com manteiga Bolo de fub4 P3o fatiado AF com manteiga
CAFE MANHA Biscoito salgado Chéa mate leite com cacau Cha mate CONSELHO DE CLASSE
E TARDE logurte de morango
Banana AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25 19/09/25
CAFE MANHA Bolacha caseira AF Pdo de leite com aueiio Bolo de larania
Cha mate Suco de laranja Pdo fatiado AF com manteiga P3o fatiado AF com manteiga Cha mate
E TARDE Leite com cacau Leite com cacau Mamao picado
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25
p . Mingau de aveia Pdo de leite com mexido de ovos P3do fatiado AF com requeijdo Torta de legumes P3o de milho com requeijdo
CAFE MANHA
E TARDE com banana picado Cha Mate Leite Chda mate Leite
mamdo picado
o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
29/09/25 30/09/25
CAFE MANHA ('ZVIereaNI Pao cc;r? reqtueuao
E TARDE acd cha mate
leite
SEMANA 1 Energia (Kcal): 321 / Carboidrato (g): 77 / Lidipios (g): 8 / Proteinas (g): 15 R
SEMANA 2 Energia (Kcal): 302 / Carboidrato (g): 70 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 12 Amands Aagustinhe
SEMANA 3 Energia (Kcal): 288 / Carboidrato (g): 65 / Lidipios (g): 7 / Proteinas (g): 14 ~ CRN&1sass
SEMANA 4 Energia (Kcal): 360 / Carboidrato (g): 60 / Lidipios (g): 8 / Proteinas (g): 12 Rutrisionista Controtier Operacienat
SEMANA 5 Energia (Kcal): 297 / Carboidrato (g): 59 / Lidipios (g): 8 / Proteinas (g): 13
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