SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI - Infantil Il e Il

- = 13 MESES A 4 ANOS ’ Grupo
FAZENDA | =V NOVEMBRO/ 2024 H andt
e CONSISTENCIA NORMAL - PARCIAL @) RlSOtO'Bﬂdla
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4/nov 5/nov 6/nov 7/nov 8/nov
Leite com cacau Cha camomila Leite com banana (AF) Suco polpa de morango Leite
Desjejum P&o de nutritivo com queijo FEDEE cenoura com FEDER avela com creme EE Frm e forma_ () cem) Péao de leite com manteiga
manteiga ricota manteiga
Maca Laranja Morango (AF) Banana (AF) Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijéo preto
. Ensopado tiras de carne ;
Ovo mexido com cenoura e | Iscas de coxa de Frango . Almondegas caseiras
. bovina com batata AF e Strogonofe de frango
tomate desfiado com molho branco assadas
Almogo : cenoura AF : _ .
Quibebe Brécolis AF e couve flor AF Farofa de repolho AF Batata cozndg e assada com | Macarrao espaguete picado
refogado orégano ao sugo
Salada de repolho SHECEEE b(eAtE;raba eazie Salada de alface (AF) Salada de pepino e tomate Salada de acelga
Creme de frutas (banana AF,
Lanche Mamaéo + LEITE Manga + LEITE Banana (AF) + LEITE maga, maméao com leite em Maca + LEITE
po)
Polenta com molho de Sopa de carne com Sopa canja (frango, arroz, Macarronada com molho Sopa de feijao,carne,
Jantar frango, cenoura AF ralada e macarréo, brocolis AF, batata AF e cenoura AF e bolonhesa, milho e ervilha macarrao,batata e couve
abobrinha AF abobrinha AF e batata salsa tomate) Salada de repolho (AF) (AF)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov
Leite com cacau Cha erva doce Leite Suco de polpa de uva
iei P&o nutritivo com queijo Péo de cenoura com P&o de aveia com queijo PEDEDIEIIE] () Ce
Desjejum quel manteiga quel manteiga
Laranja Melancia Banana (AF) Maca
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca
. .| Iscas de coxa de Frango ao Carne bovina ao molho  |Frango desfiado na manteiga
arne moida refogada com mill .
molho escuro com cheiro verde AF
Almoco Abobrinha AF refogada Jardineira (cenoura AF, Puré de batata com cenoura | Repolho (AF). refogado com FERIADO
batata AF e chuchu) (AF) espinafre
Salada de beterraba (AF) e | Salada de repolho (AF) com Salada de brécolis AF e
SEERE Gl CETETE (47) pepino (AF) cenoura (AF) ralada couve flor AF
Lanche Melancia + LEITE Manga + LEITE Morango (AF) + LEITE Banana (AF) + LEITE
Risoto cremoso de frango miggfr;c? Ezrtr;fac&nll) Sopa de fuba, frango e Quirera com molho de carne
Jantar com espinafre e milho verde | ’ abobrinha AF, batata AF e | com espinafre e abobrinha

Salada de Beterraba (AF)

brécolis (AF) e abobrinha
(AF)

cenoura AF

Salada de acelga (AF)
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