PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/out 15/out 16/out 17/out 18/out
Cha de cidreira Vitamina de banana AF Cha de camomila Leite
. P&o de cenoura com manteiga Pao de aveia com queijo Bolo de banana com aveia e cacau Péo de forma (AF) com manteiga
Desjejum
Meléo Morango (AF) Mamao Banana (AF)
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
. Carne moida refogada com milho e| Frango ao molho de tomate com
Iscas de frango ao molho branco |Carne de panela (iscas) com molho ervilha orégano
Almogo Batata doce sautee Puré de aipim (AF) Repolho (AF) refogado Polenta cremosa
RECESSO Salada de cenoura (AF) e chuchu | Salada de alface (AF) e abobrinha Salada de couve flor (AF) e
(AF) s Salada de tomate
brocolis (AF)
~ Creme de frutas (leite em po,
Lanche Maca Manga Banana (AF) banana AF, maga e morango AF)
Macarrao coIondq ao molho Sopa canja (arroz, batata (AF), Sopa creme de aipim AF, com QU|r.era com molho de frango e
Jantar bolonhesa com espinafre (AF) e cenoura (AF) e abobrinha (AF) carne. couve AF e cenoura AF espinafre (AF) Salada de
abobrinha (AF) Salada de tomate ’ repolho AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out
Leite com cacau Cha de erva doce Leite Suco polpa de uva Vitamina de banana (AF)
Desjejum Pao de leite com queijo Pao de cenoura com manteiga Pao de aveia com queijo Péo de forma (AF) com manteiga | Pao de forma (AF) com manteiga
Magéa Manga Banana (AF) Laranja Mamao
Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
. . . . Iscas de coxa de Frango desfiado | Rocambole de carne moida com
Ovo mexido colorido com cenoura | Cubos de frango com abobrinha |Iscas de carne bovina com ervas e . ~ ) | hei
) o na manteiga com acafrao e cheiro | tomate, cebola e cheiro verde (AF)
(AF) e tomate AF e chuchu (AF) ao molho cebola (alecrim e manjerigao)
verde (AF)
Almoco A Abobrinha (AF) e cenoura (AF)
- . Jardineira de legumes (cenoura =
Farofa de repolho (AF) Aipim sautée (AF) AF, abobrinha AF e batata AF) Macarréo ao sugo refogada
Salada de pepino (AF) Salada de cenoura (AF) Salada de brocolis (AF) Salada de alface (AF) Salada de tomate
Lanche . ~ Sorbet de Morango (AF) com
Laranja Maca Manga banana (AF) Banana (AF)
= = Polenta com molho de frango e G = Panqueca de carne moida com
Sopa de frango, macarréo, chuchu,| Sopa de carne com macarréo, espinafre (AF) Salada de Sopa de feijao com macarrao, cenoura (AF) Salada de couve
Jantar cenoura AF, abobora e repolho | abébora, batata salsa(AF) e couve P carne bovina, cenoura (AF) e

(AF)

flor (AF)

repolho (AF)

espinafre (AF)

flor (AF)
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