PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE

SECRETARIA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Grupo N
ESUCACS PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE Risotolandia
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL / LANCHE PERIODO INTEGRAL / ABRIL 2026
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
01/04/26 02/04/26
i CHA MATE i LEITE
DESJEJUM PAO DE LEITE COM QUEIJO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
MACA MELAO PICADO
ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
FEIJAO ) FEIJAO
ALMOGO QUIBE DE FORMA CARNE MOIDA COM CENOURA E ABOBRINHA
SALADA DE ALFACE BATATA SALSA REFOGADA
MACARRAO ESPAGUETTI CARDAPIO ESPECIAL PASCOA
LANCHE FRANGO AO MOLHO COM ABOBRINHA IOGURTE DE MORANGO
cAQul BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU
SALADA DE FRUTAS (BANANA, MACA, MAMAO. LARANJA)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
06/04/26 07/04/26 08/04/26 09/04/26
i CHA MATE ~ LEITE COM CACAU CHA MATE ~ CHAMATE
DESJEJUM PAO DE LEITE COM QUEIJO PAO DE LEITE COM MANTEIGA BOLO DE MARMORE PAO DE LEITE COM DOCE
MAMAO PICADO cAQUI BANANA LARANJA
ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO FRICASSE DE FRANGO CARNE MOIDA COM CENOURA E MILHO FRANGO (COXA/EB%ggﬁ& EEFOGADO coMm ISCAS DE CARNE AO MOLHO
BATATA PALHA PURE DE BATATA MISTO (CENOURA E BATATA) NHOQUE AO SUGO YAKISSOBA
SALADA DE VAGEM . SALADA DE BETERRABA COZIDA SALADA DE ALFACE
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES MACARRAO PARAFUSO COLORIDO QUIRERA E MOLHO DE CARNE MOIDA E COUVE SUCO DE LARANJA
LANCHE (ABOBORA, ABOBRINHA E CENOURA) MOLHO DE CARNE MOIDA COM ABOBRINHA E CENOURA MELAO PICADO PAO COM CARNE MOIDA
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
13/04/26 14/04/26 15/04/26 16/04/26
i CHA MATE ~ CHAMATE LEITE COM CACAU i CHA MATE
DESJEJUM PAO DE LEITE COM MANTEIGA PAO DE LEITE COM DOCE PAO COM QUENO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
MELAO PICADO MACA MAMAO PICADO BANANA
ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO QUIBE DE FORNO CARNE MOIDA REFOGADA COM ABOBRINHA E MILHO | OVOS MEXIDOS COM CENOURA RALADA E QUEIJO FRANGO ENSOPADO (ISCAS C/SB)
PURE DE BATATA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE MACARRAO ALHO E OLEO SELETA DE LEGUMES (ABOBRINHA, CENOURA E BATATA)
, SALADA DE PEPINO SALADA DE AGRIAO
MACARRAO ESPAGUETTI ALHO E OLEO E CHEIRO SUCO DE LARANJA E MAGA CHA MATE
LANCHE VERDE TORTA DE LEGUMES (CENOURA, BROCOLIS E MILHO) SANDUICHE NATURAL (PAO FATIADO, PATE DE CANJICA DE COCO
FRANGO AO MOLHO COM ABOBRINHA COM FRANGO FRANGO, CENOURA RALADINHA E MILHO)

Feijao: para fins de base de célculo e producéo, devera ser considerada a qualidade prevista no cardapio do ensino em periodo parcial.
Cardapio sujeito a alteragoes / AF= Agricultura Familiar

Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652

Informagao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 1221 / Carboidrato (g): 190 / Lipideos (g): 30 / Proteinas (g): 49
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 1075 / Carboidrato (g): 179 / Lipideos (g): 21 / Proteinas (g): 43
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 1137 / Carboidrato (g): 180 / Lipideos (g): 27 / Proteinas (g): 43
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