SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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CARDAPIO CMEI LACTARIO — INFANTIL 2023

7 MESES A 11 MESES

2

Grupo

EATESA A - P
CONSISTENCIA PASTOSA Risotolandia
AGOSTO 2023
SEGUNDA 23/10 TERCA 24/10 TERCA 25/10 QUINTA 26/10 SEXTA 27/10
Formula Infantil 1l Formula Infantil 1l Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Formula Infantil 1l
Desjejum
Abacate com férmula Magca (AF) Manga Mamao Banana (AF)
Papa de Arroz e Caldo | Papade arroz e caldo | Papade Arroz e Caldo | Papa de Arroz e Caldo | Papa de Arroz e Caldo de
de Feijao de feijao de Feijao de Feijao Feijao
Carde desfiada Franggsef:ir;zc())pado Ca(rer;iéieasgzda Frango desfiado Carne desfiada
Almocgo p
Abobrinha, cenoura e Cenoura, aipim e Broécolis, abobrinha e Abobrinha, beterraba e
X Couve, chuchu e cenoura ;
repolho espinafre batata abobora
Lanche ~ . ~ =
Papa de maga cozida Crerr}«te):t? d(r)r;anga Papa de péra Papa de banana Papa de maméao
SOp? de frango, Sopa d? carne com Quirera com molho de Sopa de feijéo,carne, Sopa canja (arroz, batata
macarrdo, batata doce macarrdo, abobora, } ~ -
Jantar frango e espinafre (AF) | macarrdo,espinafre (AF) (AF), cenoura (AF) e
AF, chuchu, couve flor | batata salsa e couve flor renolho AF refoaado e cenoura (AF) abobrinha (AF))
AF e espinafre AF (AF) P 9
SEGUNDA 30/10 TERCA 31/10 QUARTA 01/11 QUINTA 02/11 SEXTA 03/11
Formula Infantil 1l ou Formula Infantil 1l ou
Abacate com féormula Mamaéo
Desjejum Abacate com formula Mamao
Papa de Arroz e Caldo | Papa de arroz e caldo
de Feijao de feijao
Carde desfiada Frango ensopado
desfiado
Almogo - —
Abobrinha, cenoura e Beterraba, brocolis e
acelga couve flor
Lanche Papa de maca (AF) Creme de abacate com
cozida férmula
Polenta com molho de Sopa fje carne com
macarréo, brdcolis AF,
Jantar frango, cenoura AF abobrinha AF e batata
ralada e abobrinha AF
salsa
Informacao Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 551,3 / Carboidrato (g): 87/ Lidipios (g): 15 / Proteinas (g): 21 / Célcio (mg): 288 ,2/91 08,7Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 517 / Vitamina C (mcg): 121
SEMANA 2 Energia (Kcal): 650 / Carboidrato (g): 119 / Lidipios (g): 10 / Proteinas (g): 25 / Célcio (mg): 229 / Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 512 / Vitamina C (mcg): 104
SEMANA 3 Energia (Kcal): 590 / Carboidrato (g): 104 / Lidipios (g): 11/ Proteinas (g): 23 / Calcio (mg): 270 Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 630 / Vitamina C (mcg): 131
SEMANA 4 Energia (Kcal): 596,4 / Carboidrato (g): 66 / Lidipios (g): 142 / Proteinas (g): 21 / Calcio (mg): 356 / Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 674 / Vitamina C (mcg): 117
SEMANA 5 Energia Kcal): 627 / Carboidrato (g): 105 / Lidipios (g): 15 / Proteinas (g): 23 / Calcio (mg): 285 / Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 778 / Vitamina C (mcg): 99

Cardapio sujeito a alteracdo
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