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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO 01/08/24 02/08/24
Mingau de aveia com banana Farofa de ovos com espinafre
CAFE MANHA E TARDE picadinha i
cha mate
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/08/24 06/08/24 07/08/24 08/08/24 09/08/24
Biscoit Igad P3 tei P3o de leit ij P3 ija Bolo de Fuba
CAFE MANHA E TARDE |§c0| o salgado do com manteiga 3o de elre com queijo do c?m requeijdo ’
leite com cacau cha mate Cha mate Cha de mate cha mate
mamao picaco Ponkan
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/08/24 13/08/24 14/08/24 15/08/24 16/08/24

CAFE MANHA E TARDE

Mingau de aveia

P3o com manteiga

P3o de leite com queijo

P3o com molho bolonhesa

Bolo formigueiro

Mel3o picado cha mate ' Cha de mate cha mate
Leite com cacau
banana banana
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/08/24 20/08/24 21/08/24 22/08/24 23/08/24
omelete com queijo Bolo de fuba P3do de leite com manteiga P3do com mel
CAFE MANHA E TARDE Biscoito salgado
Cha mate leite com cacau Cha mate cha mate
Cha mate Banana
Ponkan
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/08/24 27/08/24 28/08/24 29/08/24 30/08/24
cereal
CAFE MANHA E TARDE logurte morango Pdo com manteiga P3do com queijo Bolo de cenoura P3ao com requeijao
maga Cha mate Cha mate Cha de mate Cha mate
banana
Cardapio sujeito a alteragdo / Agricultura Familiar - AF
VALDIRENE HITNER PADILHA CRN 8 1652
SEMANA 1 (dia 01 e 02/08) Energia (Kcal): 81,37 / Carboidrato (g): 14 / Lidipios (g): 2 / Proteinas (g): 2
SEMANA 2 Energia (Kcal): 334 / Carboidrato (g): 52 / Lidipios (g): 11 / Proteinas (g): 9
SEMANA 3 Energia (Kcal): 414 / Carboidrato (g): 75 / Lidipios (g): 10 / Proteinas (g): 10
SEMANA 4 Energia (Kcal): 346 / Carboidrato (g): 56 / Lidipios (g): 10 / Proteinas (g): 9
SEMANA 5 Energia (Kcal): 325 / Carboidrato (g): 56 / Lidipios (g): 9 / Proteinas (g): 7
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