PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE

fﬁj:i:’::llf\mz SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Cere NDA EDUCACAG PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
RIC GRANDE CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL
LANCHE PERIODO INTEGRAL /JULHO 2024
o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
01/07/24 02/07/24 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
Biscoito Salgado Bolo de fuba P3o de leite com queijo Péo de leite com manteiga
DESJEJUM 3 . ; i Sem aula
Chda mate leite chd mate leite com cacau
Maga Mamdo Picado banana Ponkan
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo Preto Feijdo carioca
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM Carne moida molho com (;SecsiijszLr;)negr?sSO:;zc::r?q Carne moida refogada com Sem aula
ESPINAFRE cenoura . P cenoura e abobrinha
aipim
SALADA DE BETERRABA Salada de alface com .
COZIDA Farofa de repolho tomate Quibebe
Macarrdo Parafuso alho e SOPA DE FELAO com CARNE
oleo MOIDA MACARRAO COM POLENTA CREMOSA CANIJICA DE COCO
TORRADAS
LANCHE MOLHO DE FRANGO BANANA Sem aula
Frango ao molho com (CENOURA, ABOBRINHA)
abobrinha
mam3o picado SALADA CENOURA E SALADA DE REPOLHO
P CHUCHU COZIDA RALADINHO
o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
08/07/24 09/07/24 10/07/24 11/07/24 12/07/24
DESJEJUM FERIAS
o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
15/07/24 16/07/24 17/07/24 18/07/24 19/07/24
DESJEJUM FERIAS
o SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
22/07/24 23/07/24 24/07/24 25/07/24
P3do com manteiga
. . ) Bolo de fubd P3o de leite com manteiga
DESJEJUM Cha mate Mingau de Aveia Sem aula
mamdo picado leite com cacau Cha mate
meldo picado banana Ponkan
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijdo Preto Feijdo carioca Feijdo Preto Feijdo Preto
. . Frango ( sobrecoxa
Legumes saute (batata, Carne ao molho (iscas ) Carne moida ao molho com
huch batata sal dessossada )ao sugo com
ALMOCO cenoura, chuchu atata salsa e cenoura cenoura milho Sem aula
Frango ( sobrecoxa
dessossada ao molho com Salada de beterraba farofa com couve manteiga Cenoura sautée
abobrinha
Salada de alface roxa
POLENTA M MOLHO DE | Ri fi | a fi
(o] Cco OLHO isoto de frango e ggumes FAROFA DE OVOS COM macarrdo parafuso c‘0m
LANCHE CARNE LEGUMES ( CENOURA| abobora AF, abobrinha e CENOURA E ESPINAERE molho de carne moida, Sem aula
AF E ABOBRINHA) cenoura AF cenoura e abobrinha
MAGA CHA MATE Banana
B SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
29/7/2024 30/7/2024 31/7/2024
P3do com manteiga Pdo com queijo Pdo com requeijdo
DESJEJUM leite chd mate Cha mate
Maga banana Mamado picado
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO
Feijdo Preto FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO
FRANGO AO MOLHO COM | CARNE MOIDA REFOGADA
STROGONOFE DE CARNE
ALMOCO CENOURA COM ABOBRINHA
SALADA DE REPOLHO
SALADA DE PEPINO CREME DE MILHO
RALADINHO
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE
Sopa de feijdo com BOLO MARMORE POLENTA CREMOSA
macarrdo, couve e carne LEITE MOLHO DE FRANGO
LANCHE t (CENOURA: ABOBRINHA E Documente assinado digitalmente
orrada
TOMATE) b VALDIRENE HITNER PADILHA
~ | . g » Data: 06/06/2024 10:00:23-0300
magd aranja Verifique em https://validar.iti.gov.br
Cardapio sujeito a alteragdo / Agricultura Familiar - AF
VALDIRENE HITNER PADILHA CRN 8 1652
SEMANA 1 Energia (Kcal): 1169 / Carboidrato (g): 194 / Lidipios (g): 25 / Proteinas (g): 45
SEMANA 2 FERIAS
SEMANA 3 FERIAS
SEMANA 4 Energia (Kcal): 1041 / Carboidrato (g): 186 / Lidipios (g): 17 / Proteinas (g): 40
SEMANA 5 Energia (Kcal): 1580 / Carboidrato (g): 168 / Lidipios (g) 88 / Proteinas (g): 35




		2024-06-06T10:00:23-0300




