918/ Carboidrato (g): 157 / Lidipios (g): 20 / Proteinas
974/ Carboidrato (g): 166 / Lidipios (g): 19 / Proteinas

SEMANA 4 Energia (Kcal
SEMANA 5 Energia (Kcal

o, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
‘x[;jw’ o o CARDAPIO CMEIS (INFANTIL I, I E lll) 2024
E%%%’;'»'?D‘% auclgio 13 MESES A 4 ANOS INTEGRAL
CONSISTENCIA NORMAL — COZINHA GERAL
SEGUNDA 18/03 TERCA 19/03 QUARTA 20/03 QUINTA 21/03 SEXTA 22/03
. - Suco de laranja com maca Leite
Leite com cacau Cha camomila Vitamina de maméo, banana
(AF) e maga (AF)
Desjejum P&o d Pao de forma (AF Pao de f AF
P&o nutritivo com queijo a0 de cenoura com Pé&o de aveia com queijo 4o de forma (AF) com o de forma (AF) com
manteiga manteiga manteiga
Mamao Maca (AF) Manga Laranja Banana (AF)
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Omelete de forno Iscas de frango ao molho Barreado Fricassé de frango Moida ao molho de tomate
Almogo Abobrinha (AF) refogada Quirera Farofa de repolho (AF) Batata coz~|da € a’ssada €OM | Macarrao colorido ao sugo
acafrao e orégano
Salada de cenoura (AF) |Salada de repolho (AF) com| Salada de brécolis (AF) e Salada de alface (AF) e Salada de beterraba (AF)
cozida e acelga (AF) cenoura ralada (AF) couve flor (AF) cenoura (AF) ralada cozida e pepino
Lanche Manga Melancia Mamao Banana (AF) Laranja
Sopa de feiido com Quirera com molho de Sopa creme de aipim com Arroz nutritivo (carne moida, | Sopa de frango, macarréao,
pa J frango Salada de acelga P P cenoura (AF), ovos, brécolis (AF), abobrinha
Jantar macarrao, carne, batata (AF) carne, vagem e couve (AF) espinafre (AF) (AF) e batata doce (AF)
(AF) e couve (AF) e cenoura (AF)
SEGUNDA 25/03 TERCA 26/03 QUARTA 27/03 QUINTA 28/03 SEXTA 29/03
Leite com cacau Cha camomila Vitamina de morango (AF) Suco de polpa de uva
Desjejum ~ " . P&o de cenoura com Bolo de banana e cacau Pao de forma (AF) com
Pao nutritivo com queijo . . .
manteiga sem agucar manteiga
Laranja Maca (AF) Manga Melancia
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca FERIADO
. Rocambole de carne
Carne de panela ao molho ) = Peixe ensopado
Frango desfiado com acafrao
Legumes gratinados Repolho (AF) refogado
Almogo Farofa de_ cenoura (AF) e Brocolis (AF) na manteiga (chuchu, cenoura AF e
espinafre (AF)
batata)
Salada de beterraba (AF) | Salada de cenourarodelas | Salada de tomate e alface | Salada de couve flor (AF) e
cozida (AF) e chuchu (AF) com orégano brocolis (AF)
Lanche Maca Melancia Mamao Banana (AF)
Sopa de lentilha, carne, Pao de leite com carne
Jant ISopa de frang'(:\;:batata cenoura AF, batata, Folenta com mfolhoAc'i:e moida ao molho com
antar salsa, cenoura ( \ ), vagem espinafre (AF) rango e espinafre (AF) cenouora + suco de polpa de
e macarrao Salada de alface (AF) uva
Deysi C. Wielewski- nutricionista CRN8 5285
OFERTAR LEITE NO DESJEJUM DIARIAMENTE PARA AS CRIANCAS DO INFANTIL QUE APRESENTAREM 1 ANO OU MAIS.
Cardapio sujeito a alteracao / AF - agricultura familiar.
Informagao Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 969/ Carboidrato (g): 147 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 46 / Célcio (mg): 427 / Ferro (mg):7 / Vitamina A (mcg): 466 / Vitamina C (mcg): 120 H
SEMANA 2 Energia (Kcal): 947/ Carboidrato (g): 146 / Lidipios (g): 22 / Proteinas (g): 46 / Célcio (mg): 387/ Ferro (mg): 6/ Vitamina A (mcg): 640/ Vitamina C (mcg): 134
SEMANA 3 Energia (Kcal): 963/ Carboidrato (g): 158 / Lidipios (g): 21 / Proteinas (g): 40 / Célcio (mg): 290 / Ferro (mg):5 / Vitamina A (mcg): 505 / Vitamina C (mcg): 138 H
): (g): 38 / Célcio (mg): 256/ Ferro (mg):6/ Vitamina A (mcg): 793/ Vitamina C (mcg): 149
): (

g): 41/ Célcio (mg): 267 / Ferro (mg):7 / Vitamina A (mcg): 485 / Vitamina C (mcg): 108 Ducume:to assinado digitalmente

“b DEYSI CRISTINA WIELEWSKI
g Data: 16/02/2024 16:10:42-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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