SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI LACTARIO — INFANTIL 2023

12 MESES A 2 ANOS

Pao nutritivo com queijo

Pé&o de milho com
manteiga

Pé&o de aveia com queijo

Pé&o de forma (AF) com
manteiga

Pé&o de leite com manteiga

Larania

Maga (AF)

Ponkan (AF)

Maméao

Banana (AF)

Lidipios (g):

Arroz e feijdo preto

Arroz e feijao carioca

Arroz e feijdo preto

Arroz e feijao carioca

Arroz e feijao preto

Proteinas (g):

Omelete de forno

Fricassé de frango

Carne iscas ao molho

Frango desfiado ao molho

Moida com ovos picado

legumes refogados
(cenoura AF chuchu e
vagem)

Batata sautée (AF)

Aipim refogado em
cubinho com agafrdo

Macarréo ao sugo

Repolho refogado

Salada de repolho (AF)

Salada de pepino

Salada de brécolis (AF) e
couve flor (AF)

Salada de alface (AF) e
cenoura (AF) ralada

Salada de tomate

Manga

Maméo

Maga (AF)

Banana (AF)

Creme de frutas (banana
AF, maga AF, mamao) com
leite em pd

Sopa de feijao com
macarréo, carne, batata e
couve (AF)

Polenta com molho de
frango
Salada de acelga (AF)

Arroz nutritivo (carne
moida, cenoura (AF),
ovos, espinafre)

Sopa de frango,
macarréo,batata doce
(AF), chuchu, couve flor

Macarrao com almondegas
caseiras e abobrinha
refogada

(AF) e espinafre

Carboidrato (g): 122

Grypo . .
= Risotolandia

SEXTA 02/06

788 |Céilcio (mg): 296,7
123 |Ferro (mg): 4,55
17 |Vit. A (mcg): 420,4
40 |Vit.C (mcg): 86,82

SEXTA 09/06

813

119
20
42

833
127

2

S

39

SEXTA 23/06

852

129

21
a1

sanacieui ve s
epuciclo CONSISTENCIA NORMAL
JUNHO 2023
SEGUNDA 29/05 TERCA 30/05 OUARTA 31/05 QUINTA 01/06
Leite Leite Energia (Kcal):
Desjejum Pao de forma (AF) com P3o de leite com manteiga |Carboidrato (g):
manteiga
Banana (AF) Ponkan (AF) Lidipios (g):
Arroz e feijéo carioca Arroz e feijdo preto Proteinas (g):
Frango desfiado com Rocambole de carne moida’
molho com cenoura (AF) ralada e
~ Jardineira de legumes
Almogo Macarréo parafuso ao (vagem, cenoura AF e
sugo batata AF)
Salada de repolho (AF) | g4z e chuchu (AF)
cozido e tomate
Lanche Laranja Banana (AF)
Sopa de feijdo com carne, | Galinhada (frango, arroz,
Jantar macarréo, couve batata, cenoura e cheiro
manteiga (AF) verde)
SEGUNDA 05/06 TERCA 06/06 QUARTA 07/06 QUINTA 08/06
Leite Leite Leite Energia (Kcal):
Desjejum | pao nutritivo com queijo Péo de milho com Bolo de banana com Carboidrato (g):
manteiga cacau sem acticar
Ponkan (AF) Mamaéo Banana (AF) Lidipios (g):
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Proteinas (g):
Picadinho de carne ao Moida ao molho de
Almogo molho madeira Frango a camponesa tomate com espinafre [ERRED REG=EED
Macarrdo zaé‘aef:sn aoalho Cenoura (AF) gratinada Puré de batata
Salada de repolho (AF) Salada de couve flor Salada de alface (AF) e
tomate
Lanche Maga (AF) Ponkan (AF) Laranja
Quirera com molho de Sopa de aipim (AF) com
Jantar | carne moida Salada de | carne, vagem, couve (AF) | Sopa canja (cenoura AF)
beterraba & cenoura (AF)
SEGUNDA 12/06 TERCA 13/06 QUARTA 14/06 QUINTA 15/06 SEXTA 16/06
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal):
Desjejum | pao nutritivo com queijo | 720 98 M0 cOM | bz g6 avgia com queio | 720 48 forma (AF) com | b2 e peite com manteiga |Carboidrato (g):
manteiga manteiga
Laranja Magca (AF) Banana (AF) Ponkan (AF) Mamao Lidipios (g):
Arroz e feijéo preto Arroz e feijio carioca Arroz e feijéo preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijdo preto Proteinas (g):
Omelete com espinafre e - Iscas de carne ao molho Carne moida com tomate e
Frango com agafréo Frango ensopado
cenoura com ervilhas espinafre
Almogo
Abobrinha refogada Brocolis na manteiga Batata doce sautée Polenta cremosa Nhoque ao sugo
Salada diﬁ::ﬁ:m (AF)e Salada de repolho (AF) Salada de tomate Salada de pepino e alface Salada de acelga (AF)
logurte natural batido com
Lanche Meldo maméo Maga (AF) banana (AF) + maga (AF) Banana (AF)
picadas
Polenta com molho de Sopa de carne com Sopa (.je frango, Macarréo pene ao molho Sopa de feijao, macarrao,
= macarrédo, chuchu, bolonhesa, espinafre e
Jantar | frango e espinafre Salada macarrdo, batata (AF), . carne, espinafre e cenoura
de pepino brécolis (AF) e abobrinha | 22600T@ (AF). cenoura | milho Salada (AF)
pep! (AF) e repolho (AF) de couve flor (AF)
SEGUNDA 19/06 TERCA 20/06 TERCA 21/06 QUINTA 22/06
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal):
Desjejum Péo nutritivo com queijo Pao de milho com Pé&o de forma (AF) com |Bolo de banang com aveia| oo o ieite com manteiga |Carboidrato (g):
manteiga manteiga sem acticar
Ponkan (AF) Magca (AF) Banana (AF) Laranja Maméo Lidipios (g):
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Proteinas (g):
Iscas de carne desfiada ao Frango grelhado em Frango desfiado ao molho "
N A Peixe ao molho Bolinho de carne assado
molho cubinhos ao alho e éleo com cenoura (AF)
Almogo L tinad
Farofa de ovos e couve Puré de batata com Batata doce (AF) cozida e egumes gratinados
Creme de milho (cenoura (AF), chuchu e
cenoura (AF) assada
abobrinha)
Salada de beterraba (AF) | Salada de repotho (aF) | SHRUAUCIOMACE | g0 ge aiface (AF) | Salada de acelga (AF)
Salada de frutas (banana
Lanche Magé (AF) Maméo Banana (AF) Ponkan (AF) AF, macéd AF, mamao e
laranja)
Risoto de frango com Scpande carne com Scp.a caldo verde Quirera com molho de Tutu de feijio cremoso, ovo
macarrao,abobora (AF), | (macarrdo, frango, couve, | frango e cenoura (AF) .
Jantar cenoura (AF) Salada de b lsa (A b lad mexido e couve (AF)
brécolis atata salsa (AF) e couve atata e :enou_ra) + ralada refogada picadinha
flor (AF) torradas caseiras Salada de alface (AF;
SEGUNDA 26/06 TERCA 27/06 QUARTA 28/06 QUINTA 29/06 SEXTA 30/06
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal):

841

34
42

Caélcio (mg): 348
Ferro (mg): 4,91
Vit. A (mcg): 318
Vit. C (meg): 114

Calcio (mg): 328,8

Ferro (mg): 5,09
Vit A (mcg): 413
Vit. C (meg): 93,6

Caélcio (mg): 334,5|

Ferro (mg): 5,18
Vit. A (mcg): 444
Vit. C (mcg):  109,1

Célcio (mg): 367
Ferro (mg): 4,79
Vit. A (meg): 443
Vit. C (meg): 96

Ca

govb

rdapio sujeito a alteragéo / AF - agricultura familiar.
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