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FAZENI
RIC GRANDE

CARDAPIO CMEIS - INFANTIL 4
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Grupo
Rlsotoland[a

AF - AGRICULTURA FAMILIAR

3lout

4lout

Slout

6/out

7lout

Arroz e feijdo preto

Arroz e feijao carioca

Arroz e feijdo preto

Arroz e feijao carioca

Leite com cacau

Iscas de carne com

P&o de forma (AF) com

B Omelete Frango grelhado h Peixe assado no fuba tei Energia (kcal):
LANCHE MANHA E molho _ manteiga
TARDE Macarréo ao sugo Batata sautee (AF) Farofa com couve Puré de batata (AF) com Cardoidrato (g):
cenoura (AF)
Salada de acelga (AF) Banana (AF) Lipidios (g):
Salada de beterraba (AF) Laranja Salada de tomate
Maga (AF) Proteina (g):
10/out 11/out 12/out 13/out 14/out
Arroz Arroz e feijao preto
Hamburguer caseiro (Mini 5 .
i Pizza (molho,tomate, hambt]rgue_r caseiro Strogonoff de frango Iscas de carne ao molho |Energia (kcal):
LANCHE MANHA E frango,queijo, alface) assado, queijo, alface, EERIADO
TARDE suco de uva tomate) + Suco de Batata assada (AF) Salada de alface (AF) |Cardoidrato (g):
Maga Integral Uva
Lipidios (g):
Salada de acelga (AF) Banana (AF)
Proteina (g):
17/out 18/out 19/out 20/out 21/out

Arroz e feijao preto

Arroz e feijdo carioca

Arroz e feijao preto

Arroz e feijdo carioca

Vitamina de banana (AF)

Carne de panela com

Carne moida refogada

Pao de forma (AF) com

Ovo cozido picado molho Peixe ensopado com milho e ervilha manteiga Energia (kcal):
LANCHE MANHA E .
TARDE Abobrinha refogada Puré de batata (AF) Batata salsa sautée Farofa de couve (AF) Cardoidrato (g):
Manga Lipidios (g):
Mamao Salada de beterraba (AF) Salada de alface Banana (AF)
Proteina (g):
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out

LANCHE MANHA E
TARDE

Arroz e feijao preto

Arroz e feijdo carioca

Arroz e feijao preto

Carne de panela com
batata

Cubos de frango ao
molho

Moida com ovos

Macarrdo na manteiga

Farofa de repolho (AF)

Aipim sautée

Jardineira de legumes

Frango desfiado com
agafrao

Salada de pepino (AF)

31/out

Salada de cenoura (AF)

Maga (AF)

Salada de frutas

Salada de tomate

Morango (AF)

FERIADO MUNICIPAL

Energia (kcal):

Cardoidrato (g):

Lipidios (g):

Proteina (g):

Carne moida refogada Energia (kcal):  283,4 |Calcio (mg):
LANCHE MANHA E Legumes
TARDE refogados(cenoura (AF), Cardoidrato (g): 44,47 |Ferro (mg): 314
batata (AF) e brécolis(AF)
Salada de repolho Lipidios (g): 3,55 |Vitamina A (mcg) 229,8
Proteina (g): 18,7 |Vitamina C (mg): 34,9

Arroz e feijao preto

354,44

54

8
19

471,83

63,8

13,88

319,14

50

7

303,7

38

4

Calcio (mg):

Ferro (mg): 2,55
Vitamina A (mcg)  120,4
Vitamina C (mg): 15,1

Calcio (mg): 2845
Ferro (mg): 3,03
Vitamina A (mcg)  213,6

Vitamina C (mg):

Calcio (mg):
Ferro (mg): 2,54
Vitamina A (mcg) 69,1

Vitamina C (mg):

Calcio (mg): 32,81
Ferro (mg): 1,89
Vitamina A (mcg) 86,9
Vitamina C (mg): 9,72

Cardaépio sujeito & alteragao

9
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