SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS LACTARIO — INFANTIL 2023

S'Taﬁ;: SECRETARIA ’ Gru
| 6 MESES A 6 MESES E 29 DIAS po
al MUNICIPAL DE ~ . ~ .
Ei DA | FPUcAcio CONSISTENCIA PASTOSA & Risotolandia
RIO GRANDE MAIO 2023
SEGUNDA 01705 TERCA 02/05 QUARTA 03/05 QUINTA 04/05 SEXTA 05/05 Informacao Nutricional
Cafa da manha Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil 1| |Energia (Kcal): 511 |Calcio (mg): 388
Carboidrato (g): 76 Ferro (mg): 6
Almoco Papa de frango, batata doce, chuchu | Papa de arroz, batata salsa, carne, Papa de frango, macarrédo,chuchu, Papa caldo de feijao, arroz, L o
¢ FERIADO e brécolis brécolis (AF) e couve flor (AF) vagem e abobrinha beterraba (AF) acelga (AF) e frango |Lidipios (g): 19 |vitamina A (mcg): 534
Lanche datarde Proteinas (g): 15 Vitamina C (mcg): 64
Creme de abacate com férmula Papa de péra com maga Papa de banana (AF) Papa de mamao @ (meg)
Jantar Férmula Infantil Il Férmula Infantil I Férmula Infantil I Férmula Infantil Il
SEGUNDA 08/05 TERCA 09/05 QUARTA 10/05 QUINTA 11/05 SEXTA 12/05 Informacao Nutricional
Café da manha Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Energia (Kcal): 560 | Calcio (mg): 461
Al P de f batat . U Carboidrat : 80 F B 7
mogo Papa de arroz, carne,cenoura (AF), chue;:p:u gxlirizgt?éte?;sad?:g . Papa de fubd, carne e couve Papa de arroz,frango,brécolis (AF) e EHIBIEIED () erro (mg)
abobrinha e vagem caldo de feijsio manteiga (AF) cenoura (AF) CONSELHO DE CLASSE Lidipios (g): 19 Vitamina A (mcg): 812
Lanche da tarde Papa de maca (AF) cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana IPEitImes (@) Iy |viEmma C (@eEgy 7
Jantar Formula Infantil Il Formula Infantil Il Formula Infantil II Formula Infantil II
SEGUNDA 15/05 TERCA 16/05 QUARTA 17/05 QUINTA 18/05 SEXTA 19/05 Informacao Nutricional
Café da manha Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil Il |  Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite matermno ou Férmula Infantil 1l |Energia (Kcal): 532 |Calcio (mg): 398
Carboidrato (g): 17 Ferro (mg): 6
Almoco Papa de caldo de feijéo, arroz, Papa de couve flor, frango, abdbora, Papa de arroz,batata salsa, carne, |Papa de arroz, caldo de feijéo, frango, i:ipgodfaEr?etaéi‘:rggz)r;ezflg)dee L o
¢ cenoura (AF), repolho (AF) e carne e beterraba (AF) brécolis (AF) e couve flor (AF) chuchu e cenoura (AF) 4o, abobrinha Lidipios (g): 19  |Vitamina A (mcg): 563
Lanche da tarde Papa de maga (AF) cozida Creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de maméo IPEitImes (@) o4 ViEmie © (egy - @
Jantar Formula Infantil Il Formula Infantil Il Formula Infantil II Formula Infantil II Férmula Infantil Il
SEGUNDA 22/05 TERGA 23/05 QUARTA 24/05 QUINTA 25/05 SEXTA 26/05 Informacgéao Nutricional
Café da manha Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil Il |  Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil 1l |Energia (Kcal): 504 |Calcio (mg): 367
Almoco Papa de batata (AF), caldo de feijao, | Papa de frango com aipim, caldo de | Papa de arroz, carne,brécolis (AF) e ( AF)ciip:/aedf(laofrra(l,:?:c))yebez;?rrc::kiacal do Papa de frango,arroz, batata, c-atb.oldrato @ " Férro ‘(mg): 9
¢ carne, cenoura e abobrinha feijao, abobrinha (AF) e acelga (AF) cenoura + caldo de feijao de feiifio cenoura e abobrinha Lidipios (g): 15 |Vitamina A (mcg): 489
Lanche da tarde Papa de maga cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de maméo IFBIEHEs (@) i |Vl © Gregy - 7
Jantar Formula Infantil |l Formula Infantil Il Formula Infantil Il Formula Infantil | Foérmula Infantil |
SEGUNDA 29/05 TERGA 30/05 QUARTA 31/05 QUINTA 01/06 SEXTA 02/06 Informagao Nutricional
Café da manha Leite materno ou Férmula Infantil |1 Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil I Leite materno ou Férmula Infantil Il EEEE (EE) S C=laol(o) E9
= . - - . ~ Carboidrato (g): 79 Ferro (mg): 6
Almoco Papa de carne,macarréo, abdbora e | Papa de frango, batata doce, chuchu Papa de feijdo,macarréo,carne, Papa de fub3, frango, batata, cenoura| Papa de frango, macarréo,chuchu,
g espinafre e brécolis abo6bora,vagem e cenoura (AF) € couve. vagem e abobrinha Lidipios (g): 15  |Vitamina A (mcg): 489
Lanche datarde Proteinas (g): 17 Vitamina C (mcg): 79

Papa de maca (AF) cozida

Creme de abacate com férmula

Papa de mamao

Papa de péra com maca

Papa de banana

Jantar

Férmula Infantil |l

Foérmula Infantil Il

Foérmula Infantil 1l

Férmula Infantil Il

Férmula Infantil 1l

IHAIS FE

CRN, - 10439

Nutricionista Supervisara

GRUPO RISOTOLANDIA

Cardapio sujeito a alteracao / AF - agricultura familiar.
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