SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

@r CARDAPIO CMEI (INFANTIL I, INFANTIL Il E INFANTIL 11} 13 MESES A 4 ANOS
fL recnce CONSISTENCIA NORMAL
FAZHON AGOSTO 2023
SEGUNDA 31/07 TERCA 01/08 OUARTA 02/08 QUINTA 03/08 SEXTA 04/08
Leite com cacau Ché de cidreira Leite cha de camomila leite
Desjejum | P&o de milho com queijo | P de cenoura com manteiga | B0/° 4€ Panana com aveiasem | - Pao de forma (AF) com Péo de leite com manteiga
agicar manteiga
Maméo Melzo Laranja Maga (AF) Banana (AF)
'ATT0z & feijao preto ‘Aoz de feijao carioca "Arroz & feijao preto "Atroz & Feijao carioca 'ATT0z ¢ feijao preto
Frango a0 molho com cenourae | pejye assado com tomate Iscas bovina a0 molho Frango empanado assado Moida a0 molho com abobrinha
abobrinha parmegiana
Al a
mose Puré de batata Repolho refogado Abobrinha refogada Macarréo parafuso colorido a0 Farofa de couve (AF)
molho sugo
Salada de tomate com orégano Salada de cenoura cozida Salada de Alface (AF) Salada de beterraba (AF) Salada de repolho (AF) com cenoura]
ralada (AF)
Lanche Laranja Maga Banana (AF) Maméo Smoothie de frutas (abacate,
banana e cacau, iogurte e lete)
Sopa de carme com macaltao, | oy, de frango com cenoura | Sopa de feijdo com macarréo, | Quirera com molho de frango e Lasanha a bolonhesa
Jantar | abobora, batata salsa e couve legumes (cenoura (AF) e
e vagem came, batata e couve (AF) Salada de tomate e alface (AF)
flor abobrinha)
SEGUNDA 07/08 TERGA 08/08 QUARTA 09/08 QUINTA 10/08 SEXTA 11/08
Leite com cacau Cha camomila Leite Ché camomila Leite
Desjejum |  Pao de nutritivo com queijo | Pdo de cenoura com manteiga|  Pao de aveia com queijo Péo “r"‘”a’n"[‘:ig(:':’ com P30 de leite com manteiga
Maca (AF) Maméo Laranja Banana (AF) Morango (AF)
Aoz e feijéo preto Aoz de feijgo carioca Aoz e feijo preto Aoz e Feijao carioca Aoz e feijéo preto
Omelete com espinafte e | o0 enconago e espinatre | 1563 de came aomolho | Frango refogado com agaitao e Bolinho de carme assado
cenoura madeira orégano
Almogo Jardineira de legumes
Batata refogada (AF) Polenta (Abobrinha AF, cenoura AF e Aipim sautée Quibebe (AF)
batata AF)
Salada de cenoura (AF) cozida | Salada de beterraba (AF) | S2d2 de Repolho (AF) com Salada de acelga (AF) Salada de alface (AF)
cenoura ralada (AF)
) i Salada de frutas (banana AF,
Lanche Maméo Laranja Banana (AF) Maca (AF) e (AF) e, iy
Macarronada com molho Sopa canja ( frango, arroz, Arroz com came moida a0 molho
Sopa creme de aipim, came, | Polenta com molho de frango, !
Jantar bolonhesa, milho e envilha batata (AF) e cenoura (AF) | b ST T A0 A eimatre, abobriahe, legumes (brécolis, couve
Salada de repolho (AF) abobrinha) - vag - pinafre, manteiga AF cenoura (AF)
SEGUNDA 14/08 TERGA 15/08 QUARTA 16/08 QUINTA 17/08 SEXTA 18/08
Leite com cacau Cha de cidreira Leite Ché de camomila Vitamina de morango (AF) com
banana
Desjejum | pao de nutritivo com queijo | Pdo de cenoura com manteiga|  Pao de aveia com queijo Péo “r"‘”a’n"[‘:ig(:':’ com P30 de leite com manteiga
Maga (AF) Ponkan Laranja Banana (AF) Maméao
"ATToz & feijao preto 'Arroz de feijao carioca "Atroz & feijao preto "Arroz & Feijao carioca 'ATToz ¢ feijao preto
Iscas de carme ao malho sugo | Fane0 desfiado com molho | Peixe assado empanado o | Frango ao molho orégano, tomate| e cacciras a0 moto
branco fuba e brécolis
Almogo
Macarréo parafuso Cenoura refogada (AF) Puré de batatas (AF) Farofa de couve (AF) Polenta de forno
Salada beterraba (AF) Salada de repolho (AF) Salada de Alface (AF) Salada decchirc‘s:'a (AF)e Salada de tomate (AF)
. Smoothie de frutas (banana e
Lanche maméo maca (AF) Banana (AF) Morango (AF) lorania, ogurte ¢ lte)
Sopa de care com macarro, | QUrera frango commoiho, | g, e jenina com came, | SOPAde rango, macarro, Sopa de feijao com carne,
Jantar | " tata, brocolis e abobrinha | €10Ura (AF) e espinaire e vagem e cenoura (AF) | CUCNY: abobora (AF), cenoural oy a0 cenoura e espinafre
salada de acelga (AF) g (AF) e repolho (AF) g
SEGUNDA 21/08 TERGA 22/08 TERGA 23/08 QUINTA 24108 SEXTA 25/08
Leite com cacau Cha cidreira Vitamina de maméo Ché erva doce Leite
Desjejum | pao de nutritivo com queijo | Pao de cenoura com manteiga|  Péo de aveia com queijo Péo “er':;n’:;;:':) com Péo de leite com manteiga
Maga (AF) Ponkan Banana (AF) Maméo Laranja
Arroz e feijéo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto
Ovos cozidos Cubinhos de frango ao molho | €M "‘"'g:‘:"‘;wa“a com Frango empanado assado | Iscas de came ao molho madeira
Almogo Jardineira de legumes
Abobrinha refogada Aipim sautée Batata salsa (AF) refogada | (Abobrinha AF, cenoura AF e Nhoque a0 sugo
batata AF)
Salada de cenoura cozida (AF) Salada de brocolis (AF) e . Salada de alface (AF) e salada de
ey Salada de acelga (AF) e o Salada de tomate com orégano et
Lanche Maméo Maga (AF) Salada de frutas (banana AF, Laranja Banana (AF)
maga (AF), manga, mamao)
.| Polenta com molho de came
Risoto de frango com cenoura e | Sopa de came com macarrao, . )
desfiada, abobrinha e cenoura |Sopa canja (abobrinha, batata e| P& com came moida e espinare
Jantar | espinaite  Saladade | abobora (AF), batata salsa
AP Salada de cenoura (AF) Ché de erva doce
repolho (AF) (AF) e couve flor (AF) ate
SEGUNDA 28/08 TERCA 29/08 QUARTA 30/08 QUINTA 31/08 SEXTA 01/09
Leite com cacau Ch de cidreira Leite Cha de camomila
Desjejum [ Pao de milho com queijo | Péo de cenoura com manteiga|  Pao de aveia com queijo Péo de forma (AF) com
manteiga
Macé (AF) Ponkan Banana (AF) Laranja
Arroz e feijéo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijo preto Arroz e Feijao carioca
Carne moida ao molho com . Iscas de came com batata N
Fricassé de frango Frango a0 molho com manjericao
enviha cenoura
Almogo =
Brocols sauiée Batata sautée (AF) Repolno refogado (aF) | M2 arauso icolor a0
Salada de tomate com pepino | SAadadecenouraralada | (e oo | Salada colrida (repolho A,
(AF) repolho roxo e cenoura AF)
Lanche Maméo Maga (AF) Manga Banana (AF)
Sopa de frango com macarréo, | Quirera com molho de came
Jantar | Risot0 de frangocommio | Sopa de carne com macar@o, | %y g anprinha e batata  |iscas e legumes (cenoura (AF) e

verde e Salada de repolho (AF)

abobrinha e batata salsa (AF)

doce

abobrinha)

! Grupo N "
Risotolandia

Energia (Keal): 786 | Calcio (m;

Carboidrato (g): 120 |Ferro (mg):
Lidipios (g): 27 |vit. A(meg).
Proteinas (g) 36 |Vit.C (mc):

Energia (Keal): 715 |Calcio (mg):
Carboidrato (g): 109 |Ferro (mg):
Lidipios (g): 18 |Vit. A(meg)

Proteinas (g): 32 |Vit.C (mco):

Energia (Kcal): 778,69 | Calcio (mg):
Carboidrato (g): 116 |Ferro (mg):
Lidipios (g): 20 |Vit. A(meg).

Proteinas (g): 37 |Vit.C (mcg):

Energia (Keal): 735,98 | Calcio (mg):
Carboidrato (g): 114 |Ferro (mg):
Lidipios (g): 19 |Vt A (meg)

Proteinas (g): 32 |vit. C (mcg):

Energia (Kcal): 720 |Célcio (mg):
Carboidrato (g): 102 |Ferro (mg):
Lidipios (g): 21 |vit A(meg)

Proteinas (g): 34 Vit C (meg):
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