
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23

Arroz Arroz Arroz Arroz Energia (kcal): 657,2

Macarrão parafuso com molho de frango e legumes                 

(Cenoura, batata e abobrinha)
Feijão preto Virado de feijão Feijão preto Feijão carioca Carboidrato (g): 109

Maçã Cubos de frango ao molho Couve manteiga Carne de panela com cenoura (AF) Polenta com molho de frango Lipídios (g): 11

Creme de milho Carne moída refogada com cenoura (AF) Salada de acelga (AF) Salada de repolho Proteína (g): 32

Salada de pepino Mamão picado

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23

Arroz Arroz Arroz Energia (kcal): 642

Arroz nutritivo ( Carne moída, cenoura,ovos e espinafre) Feijão carioca Feijão preto
Quirera com molho de frango e legumes                        

(Abobrinha e cenoura AF) 
Feijão carioca Carboidrato (g): 103

Salada de tomate Carne moída ao molho Vaca atolada Melão picado Carne moida refogada Lipídios (g): 11

Maçã Farofa de repolho com cenoura Salada de alface (AF) com tomate Aipim sautee Proteína (g): 31

Laranja Salada de agrião

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

20/02/23 21/02/23 22/02/23 23/02/23 24/02/23

Arroz Arroz Energia (kcal): 895,9

RECESSO FERIADO RECESSO Feijão carioca Virado de feijão Carboidrato (g): 130

Strogonoff de carne Omelete Lipídios (g): 24,3

Purê misto (Batata e cenoura AF) Salada de alface Proteína (g): 36,9

Salada de grão de bico

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

27/02/23 28/02/23

Arroz Energia (kcal): 780,5

Polenta com molho de frango Feijão preto Carboidrato (g): 108,2

Abobrinha refogada Frango xadrex Lipídios (g): 18,4

Melancia Batata palha Proteína (g): 42,7

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Energia (kcal): 

Carboidrato (g): 

Lipídios (g): 

Proteína (g): 

Cardápio sujeito á alterações
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