SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
e~ CARDAPIO CMEI LACTARIO — INFANTIL 2023
3 e Grupo
imf ool 12 MESES A 2 ANOS v . .
hzenioa | “CONSISTENCIA NORMAL marco | e Risotolandia
RI GRANDE 2023
SEGUNDA 27702 TERCA 28/02 OUARTA 01/03 OUINTA 02/03 SEXTA 03/03
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 1038|Calcio (mg): 442
Desjejum Pao de milho com Pao de cenoura com Bolo de b::anana sem Pé&o de leite com Pao de forma_ (AF) com Carboidrato (g): 125 |Ferro (mg):  4:84
manteiga manteiga actcar manteiga manteiga
Melancia Maca Manga Laranja Banana (AF) Lidipios (g): 33 |Vit. A (mcg): 469
Arroz e feijdo preto | Arroz e feijéo carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijéo preto  |Proteinas (g): 40 |Vit.C (mcg): 78
Ovos cozidos picados Carne de panela ao Fricassé de frango Iscas de frango ao Quibe de forno
molho molho
Almogo Abobrinha (AF) Alpim sautée Batata cozida euassada Quirera Macarrao espaguete ao
refoaada com acafréo suao
Salada de cenoura SdEUd UE TEPOINO 1 ga)1ada de brocolis (AF) | Salada de beterraba | Salada de alface (AF)
N (AF) com cenoura
(AF) cozida [N e couve flor (AF) (AF) cozida e cenoura (AF) ralada
Lanche Manga Melancia Maméo Banana (AF) Laranja
Sopa de feijao com Sopa creme de aipim Quirera com molho de | Escondidinho de carne
=~ Arroz nutritivo (carne f ida Saladad
Jantar macarrdo, came, | Lo noura (AF) com carne, vagem e rango moida Salada de
batata (AF) e cowe | o 0 % inatre (aF) | COUVE (AF) € cenoura Salada de pepino (AF) Acelga (AF)
(AF) oS (AF)
SEGUNDA 06/03 TERCA 07/03 QUARTA 08/03 QUINTA 09/03 SEXTA 10/03 Informagao Nutricional
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 809 |Calcio (mg): 235
Desjejum Pao nutritivo com Péo de cenoura com Pé&o de aveia com P&o de Ielse com Pé&o de forma (AF) com Carboidrato (g): 111 |Ferro (mg): 4
manteiga. manteiga manteiga manteiga manteiga
Mamao Maca (AF) Banana (AF) Melancia Mamao Lidipios (g): 176 |Vit. A (mcg): 541
Arroz e feijao preto  |Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto Proteinas (g): 30 |Vit.C (mcg): 106
Ovo cozido Peito de frango Iscas de carne Iscas de frango Carne moida com
Almoco arelhado acebolada ensopado tomate e espinafre
¢ Macarrao espaguete Batata sautée Cenoura (AF) refogada Polenta Quibebe de abdbora
a0 sugo
Salada de beterraba | Salada de repolho | Salada de brécolis (AF) | Salada de pepino (AF) | Salada de alface (AF)
(AF) (AF) e repolho roxo com tomate
= ~ logurte natural com
Lanche Maga (AF) Laranja Mamao Moranao (AF) Banana (AF)
Polenta com molho de | Sopa de carne com Sopa de frango, Sopa de feijao,
" " = Lasanha com molho =
Jantar frango e espinafre macarrao, batata, macarro, chuchu, bolonhesa e queiio macarréo, carne,
Salada de pepino brécolis e abobrinha |abébora, cenoura (AF) e Salada de lo?nalle espinafre e cenoura
(AF) repolho (AF) (AF)
SEGUNDA 13/03 TERCA 14/03 QUARTA 15/03 QUINTA 16/03 SEXTA 17/03 Informacao Nutricional
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 798 [Calcio (mg): 260
Desjejum Pao nutmn_/o com Pao de cenoura com Bolo de ce'nuura sem Péo de IelSe com Pao de formil_ (AF) com Carboidrato (g): 113 |Ferro (mg): 4
manteiga manteiga acucar manteiga manteiga
Maméo Laranja Manga Banana (AF) Maméo Lidipios (g): 17 |Vit. A (mcg): 329
Arroz e feijao preto | Arroz e feijdo carioca|  Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto Proteinas (g): 35 |Vit.C (mcg): 84
Moida ao molho Strogonoff de frango | Peixe assado empanado Iscas de frango Cubos de carne ao
bolonhesa arelhadas molho
Almogo Macarr3o bicolor ao Batata sautée Jardineira de legumes Creme de milho verde | Farofa de couve (AF)
(cenoura (AF), chuchu,
sugo brécolis (AF)
Salada de beterraba | Salada de repolho Salada de tomate e Salada de beterraba | Salada de acelga (AF)
(AF) (AF) alface (AF) (AF) cozida
Salada de frutas
Lanche Maga (AF) Melancia Banana (AF) Laranja (Banana (AF), mamao,
manga e laranja)
Risoto de legumes e s d Polenta com molho de Macarréo ao
frango (abobora, opa % carbnebcom frango e cenoura (AF) molho bolonhesa, Sopa canja
Jantar abobrinha bnlafarrar.a obora, ralada espinafre e milho (Batata AF cenoura
(AF),cenoura(AF) atal aﬂsa Sile: COUVE | salada de alface (AF) Salada de couve AF)
or (AF) flor (AF)
SEGUNDA 20/03 TERCA 21/03 QUARTA 22/03 QUINTA 23/03 SEXTA 24/03 Informacéo Nutricional
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 919 [Calcio (mg): 421
Desjejum Pao nutmn_/o com Pao de cenoura com Pao de aveia com Péo de IelSe com Péo de forma_ (AF) com Carboidrato (g): 113 |Ferro (mg): 4
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Melancia Maca (AF) Manga Laranja Banana (AF) Lidipios (g): 31 |Vit. A (mcg): 490
Arroz e feijao preto | Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Proteinas (g): 37 |vit.C (mcg): 61
Omelete de forno Fricassé de frango Vaca atolada Iscas de frango ao Moida ao molho de
molho tomate
Almogo Abobrinha (AF) Batata cozida e Quirera Macarréo penne
assada com agafrao Farofa de repolho
refogada A
e oréaano
Salada de cenoura | Salada de repolho |Salada de brécolis (AF)| Salada de alface (AF) e| Salada de beterraba
(AF) cozida (AF) com cenoura e couve flor (AF) cenoura (AF) ralada (AF) cozida
ralada (AF)
Lanche Manga Melancia Maméao Banana (AF) Laranja
Sopa de feijao com Quirera com molho - Papa de arroz nutritivo Sopa de frango,
= Sopa creme de aipim N - g
Jantar macarréo, carne, de frango com carne. vagem e (carme moida, cenoura | macarréo, brécolis
batata (AF) e couve Salada de acelga couve (AF)ve cgnoura (AF), espinafre) (AF), abobrinha (AF) e
(AF) (AF) batata doce (AF)
SEGUNDA 27/03 TERGA 28/03 QUARTA 29/03 QUINTA 30/03 SEXTA 31/03 Informagao Nutricional
Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 556 |Calcio (mg): 220
Desjejum Péo nutritivo com Pé&o de cenoura com Bolo de banan'a e cacau P&o de Iel%e com Carboidrato (g): 93 |Ferro (mg): 45
manteiga manteiga sem aclicar manteiga
Melancia Maca (AF) Manga Laranja Lidipios (g): 23 |Vit. A (mcg): 363
Arroz e feijao preto | Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Proteinas (g): 30 |vit.C (mcg): 79
Pei d Carne de panela ao Rocambole de carne
eixe ensopaco Frango cubos grelhad( molho
Legumes gratinados Repolho (AF) refogado
Almogo (chuchu, cenoura e Acelga refogada Farofaedzsceis::fruera (AF) REUNIAO
batata) i PEDAGOGICA
Salada de beterraba | Salada de cenoura Salada de tomate e Salada de couve flor
(AF) cozida (AF) alface (AF) (AF)
Lanche Manga Melancia Maméao Banana (AF)
Sopa de frango,
Sopa de frango, batata Polenta com molho de macarréo, chuchu,
Jantar salsa, cenoura (AF), Sopa de lentilha frango e espinafre cenoura (AF), abébora
vagem e macarrdo Salada de abobrinha e repolho (AF)
Cardapio sujeito 4 alteracéo / AF - agricultura famili:
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