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ReZRs CONSISTENCIA GERAL
1/jul 2/jul 3/jul 4/jul
Cha de camomila (com leite) Suco de uva Leite morno Vitamina de banana aquecida
Desjejum Pao de leite com creme de ricota Muffin de maga com uvas passas SEED frangcr)ai:;)ér; cAanoura organica Pao de cenoura com manteiga
Pokan AF Banana Maméo Meléo
Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijao preto
Iscas de coxa de frango ensopado Barreado Fricassé de frango Quibe de forno
Almoco Quirera Farofa de banana orgéanica AF Brécolis com chuchu na manteiga Abébora AF refogada em cubinhos
Salada de beterraba AF e vagem Srlekicl a}cglga A CECENIES Salada de tomate com pepino AF Salada de alface com lentilha
organica ralada AF
= = . = . Salada de frutas (banana organica AF, . .
Lanche Meldao e mamao + leite Maca AF + leite mamao, macé AF e suco de laranja) Laranja + leite
Sopa de feijao com macarrao, carne, Risoto de frango com abobrinha AF e Sopa de lentilha com carne, batata AF e Polenta com molr)o.de frangore Iegumes
Jantar } (cenoura organica AF, brécolis e
chuchu e couve espinafre beterraba )
abobrinha AF)
Z/jul 8/jul 9/jul 10/jul 11/jul
Leite com cacau Cha erva doce Vitamina de morango AF
Desjejum P&o de leite com queijo Mingau de aveia com maga Pao de aveia com manteiga
Maca AF Mel&o picado Péra AF
Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijao preto Arroz e Feijdo carioca
. Carne desfiada ao molho escuro com
Carne moida ao molho Iscas de coxa de frango ao molho i
Almoco o
Jardineira de legumes (f:huchu, batata AF Puré de aipim AF Batata sautée AF RECESSO
e cenoura organica AF)
Salada de alface Salada de acelga com tomate Salada de pepino AF com chuchu
Lanche Péra AF + leite Laranja + leite Banana organica AF + leite
Sopa de frango, macarréo, abobrinha, Macarréo cc?lorldo_ com mol_ho de carne Sopa de fuba com frango e legumes
Jantar . . moida, milho e ervilha -
abdbora AF e espinafre (cenoura orgéanica AF e couve flor AF)
Salada de repolho roxo
14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul
Desjejum
Almoco
Lancfo RECESSO
Jantar
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