PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/nov 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
Leite com cacau Cha erva doce Suco polpa de manga Leite
Desjejum Pao nutritivo com queijo Péo de cenoura com Pao de formal (AF) com P&o de leite com manteiga
manteiga manteiga
Melancia Laranja Banana (AF) Mamao
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
. . Cubinhos de frango ao Iscas de. coxa de Frango a Carne moida ao molho com
Ovos cozidos picados parmegiana (assado com )
molho de tomate abobrinha ralada
molho de tomate)
Almogo L fogados batat . .
¢ egumes retogados haraia, N Macarrdo parafuso ao alho e | Cenoura gratinada (cenoura cozida
cenoura e abobrinha Puré de batata . o
FERIADO 6leo com molho branco e queijo)
Salada de repolho (AF) Salada de vagem com Salada de alface (AF) e Salada de beterraba AF
chuchu tomate
Lanche Macga Mamao Morango (AF) Smohtie (abgcatg, cacau e banana,
leite e iogurte)
Polenta com molho de
Macarrao com molho de carne desfiada, cenoura Sopa de feijéo,carne, Sopa de frango com macarréo, batata
Jantar frango desfiado com milho, | (AF) e couve manteiga macarrao,espinafre (AF) e AF, brécolis AF, abobrinha AF, e
ervilha e cenoura (AF) cenoura (AF) batata doce
Salada de Acelga (AF)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
Leite com cacau Chéa camomila Leite com maca e mamao Suco polpa de uva Leite
Desjejum P30 nutritivo com queijo Pao de cenoura com Pé&o de aveia com creme P&o de formal (AF) com P&o de leite com manteiga
manteiga de ricota manteiga
Maca Melancia Banana (AF) Morango (AF) Laranja
Arroz e feijdo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto
Iscas de carne ao molho Iscas d.e coxa de frgngo na Moida com ovos e Frango desfiado com molho
manteiga com cheio verde . X Iscas de carne ao molho sugo
escuro (AF) espinafre branco e orégano
Almogo
Abobrinha (AF) refogada Creme de milho Repolho (AF) refogado Brocolis (AF) refogado Polenta cremosa
Salada de pepino (AF) e Salada de cenoura (AF) | Salada de brécolis (AF) e Salada de alface (AF) Salada bicolor (repolho (AF) e repolho
tomate couve flor (AF) roxo)
Lanche Frozen de morango com Mamaéo
Manga Maca banana (frutas congeladas Banana (AF)
batidas)
Sopa de frango, macarrao, Sopa de carne com . P&o de leite com paté de frango
= Quirera com molho de Sopa de carne com
batata doce AF, chuchu, macarréo, batata (AF), ; = . (frango, molho branco, cenoura AF e
Jantar : : e frango e espinafre (AF) macarréo, abobora, couve :
couve flor AF e espinafre | abobrinha (AF) e brécolis cheiro verde)+ Alface AF tomate +
Salada de tomate AF flor (AF) e batata salsa
AF (AF) Suco polpa de uva
Deysi C. Wielewski- nutricionista CRN8 5285
OFERTAR LEITE NO DESJEJUM DIARIAMENTE PARA AS CRIANCAS DO INFANTIL QUE APRESENTAREM 1 ANO OU MAIS.
Cardapio sujeito a alteragéo / AF - agricultura familiar.
Informag&o Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 1044 / Carboidrato (g): 168 / Lidipios (g): 26 / Proteinas (g): 43 / Calcio (mg): 306,10 / Ferro (mg): 6,17 / Vitamina A (mcg): 445,53 / Vitamina C (mcg): 146,05
SEMANA 2 Energia (Kcal): 888 / Carboidrato (g): 134 / Lidipios (g): 23 / Proteinas (g): 40 / Célcio (mg): 289,05 / Ferro (mg): 5,68 / Vitamina A (mcg): 440,71 / Vitamina C (mcg): 110,55
SEMANA 3 Energia (Kcal): 1020 / Carboidrato (g): 162 / Lidipios (g): 23 / Proteinas (g): 45 / Calcio (mg): 350,93 / Ferro (mg): 6,70 / Vitamina A (mcg): 664,39 / Vitamina C (mcg): 130,93
SEMANA 4 Energia (Kcal): 944 / Carboidrato (g): 144 / Lidipios (g): 26 / Proteinas (g): 40 / Célcio (mg): 332,64 / Ferro (mg): 5,60 / Vitamina A (mcg): 595,39 / Vitamina C (mcg): 133,41
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