SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI - Infantil I, Il e 1ll

;‘-H :i SECRETARIA
L it 13 MESES A4 A OUTUBRO/ 2024 ’ Gupo .
R CONSISTENCIA NORMAL - INTEGRAL a Risotolandia
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/set 1/out 2/out 3/out 4/out
Leite com cacau Cha de cidreira Vitamina de maméo Cha de camomila Leite
Desjejum Pé&o de leite com queijo P&o de cenoura com manteiga Torta de Lﬁ)%uem:;ofﬁ:ﬁ;)ra’ COUVE ! P30 de forma (AF) com manteiga | P&o de forma (AF) com manteiga
Maca Laranja Banana (AF) Manga Maméao
Arroz e feijao preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Carne moida refogada com cheiro . Iscas de carne bovina com molho Carne moida com milho e cheiro
Frango cubinhos grelhado Iscas de coxa de Frango ensopado
verde (AF) escuro verde (AF)
Almoco i i 5
¢ Abdbora refogada Milho verde refqgado na manteiga Macarréo parafuso ao sugo Batata, cenoura (AF) e abobora Repolho (AF) refogado
com cheiro verde AF refogados
Salada de cenoura (AF) cozida e Salada de beterraba (AF) Salada de alface (AF) Salada d'e tf)mate ? chuchu com Salada de brécolis (AF)
acelga (AF) limao e orégano
Salada de frutas (Maga, Banana
Lanche Laranja Manga Banana (AF) Maca AF, mam&o, manga e suco de
laranja)
Sopa de frango, macarrao, Risoto de frango com legumes Sopa de carne bovina com Quirera com molho de frango com Sopa de feijao com macarrao,
Jantar chuchu, cenoura (AF), abébora e (cenoura AF e abobrinha AF) macarrao, batata, brécolis (AF) e | espinafre (AF) e abobrinha (AF) | carne bovina, batata (AF) e couve
repolho Salada de couve flor (AF) abobrinha (AF) Salada de acelga (AF) (AF)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7/out 8/out 9/out 10/out 11/out
Leite com cacau Cha de erva doce ) . . Leite com frutas (maméo, maca e
Leite Cha de camomila ’
banana)
Desjejum Pé&o de leite com queijo Péo de cenoura com manteiga P&o de aveia com manteiga P&o de forma (AF) com manteiga | Pdo de forma (AF) com manteiga
Melzo Laranja Maga Mamao Banana (AF)
Arroz e feijao preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijéo carioca Arroz e feijéo preto
Omelete Frango desfiado ao molho Carne moida ao sugo Iscas de coxa de Frango Strogonoff de carne bovina (iscas)
empanado assado
Almogo . i Jardineira (cenoura AF, abobrinha |Farofa de espinafre e cenoura (AF) Macarrao gravatinha ao sugo Batata palito cozida e assada
Puré de abdbora
e chuchu)
Salada de pepino (AF)
Salada de acelga (AF) Salada de alface (AF) Salada de beterraba (AF) Salada de trgr?ggo (AF) com
Salada de frutas (Maca AF,
~ ~ Smothie — logurte, leite banana, Banana AF, mamé&o, manga e
Lanche Mamao Maca Banana (AF) maga e morango AF 180g suco de laranja) + iogurte
(separado, s6 pra quem quiser)
Polenta com molho de frango, Sopa de carne bovina, macarréo, Sopa de frango. macarrao. brocolis Pizza 1509 ( frango, queijo, milho,| Pao com carne moida, cenoura e
Jantar cenoura (AF) e abobrinha (AF) |abdbora, batata salsa (AF) e couve P 9, ’ tomate e orégano) e Suco de cheiro verde AF ao molho sugo

Salada de beterraba (AF)

flor (AF)

(AF), abobrinha e batata doce (AF)

polpa de morango 150ml

Suco de polpa de uva
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