SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE FAZENDA RIO GRANDE — PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
SEMANA SECRETARIA CARDAPIO CMEIS LACTARIO - INFANTIL 2024
EDUCAGAC 5 MESES A 5 MESES E 29 DIAS
CONSISTENCIA PASTOSA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café damanha Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno OL: Férmula Infantil} Leite materno OL: Férmula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |
SEMANA 1 Almogo Leite materno ou Formula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno OL: Formula Infantil Leite materno OL: Formula Infanti Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche da tarde Papa de macga cozida creme de abacate com féormula Papa de péra Papa de banana Papa de mamao
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno OL: Férmula Infantil} Leite materno OL: Férmula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café damanha Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno OL: Férmula Infantil} Leite materno OL: Férmula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |
SEMANA 2 Almogo Leite materno ou Férmula Infantil | [ Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno OL: Formula Infantil| Leite materno OL: Formula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche datarde Papa de magé cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de maméo
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno OL: Formula Infantil} Leite materno Ol’: Formula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |
SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA
Café damanha Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno OL: Formula Infantil} Leite materno Ol’: Formula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |
SEMANA 3 Almogo Leite materno ou Férmula Infantil | [ Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno OL: Formula Infantil) Leite materno Ol’: Formula Infanti Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche da tarde Papa de maca cozida creme de abacate com formula Papa de péra Papa de banana Papa de maméo
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno oul Formula Infantil} Leite materno OL: Formula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café da manha . . . . . . |Leite materno ou Férmula Infantil| Leite materno ou Férmula Infantil . . .
Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | | | Leite materno ou Férmula Infantil |
SEMANA 4 Almogo Leite materno ou Férmula Infantil | [ Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno oul Formula Infantil) Leite materno OL: Formula Infanti Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche datarde Papa de maga cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de maméo
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno oul Formula Infantil} Leite materno OLII Formula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café damanha Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno oul Formula Infantil} Leite materno OLII Formula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |
SEMANA 5 Almogo Leite materno ou Férmula Infantil | [ Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno oul Formula Infantil) Leite materno OLII Formula Infanti Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche datarde Papa de magé cozida creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana Papa de maméo
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno oul Formula Infantil} Leite materno Ol“ll Formula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |
Deysi C. Wielewski- nutricionista CRN8 5285 _
Informagao Nutricional e ¥ .l“.‘:f:r*k
SEMANA 1 Energia (Kcal): 565/ Carboidrato (g): 71 / Lidipios (g): 27 / Proteinas (g): 12 / Célcio (mg): 368 / Ferro (mg):5 / Vitamina A (mcg): 629 / Vitamina C (mcg): 129 Nutricionista Controller
SEMANA 2 Energia (Kcal): 542/ Carboidrato (g): 72 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 12 / Calcio (mg): 382/ Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 551/ Vitamina C (mcg): 131 Rt
SEMANA 3 Energia (Kcal): 565/ Carboidrato (g): 71 / Lidipios (g): 27 / Proteinas (g): 12 / Calcio (mg): 368 / Ferro (mg):5 / Vitamina A (mcg): 629 / Vitamin Documento assinado digitalmente
SEMANA 4 Energia (Kcal): 542/ Carboidrato (g): 72 / Lidipios (g): 24 / Proteinas (g): 12 / Célcio (mg): 382/ Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 551/ V|tam|neg .b gg:';f;gft’::ﬂg'ﬂf;‘égm
SEMANA 5 Energia (Kcal): 565/ Carboidrato (g): 71 / Lidipios (g): 27 / Proteinas (g): 12 / Calcio (mg): 368 / Ferro (mg):5 / Vitamina A (mcg): 629 / Vitamin Verifique em hitps:/,validar.iti.gov.br
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