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SECRETARIA CARDAPIO CMEI (lnfantll Ile "l) Grupo
il MESES A 4 ANOS - PARCIAL ABRIL / 2024 R. ] A d.
CONSISTENCIA NORMAL — COZINHA GERAL & Risotolandia
SEGUNDA 01/04 TERCA 02/04 QUARTA 03/04 QUINTA 04/04 SEXTA 05/04
Leite com cacau Cha de camomila Leite com{aA\'/:e)la € maga cliie dle v oot Lele
Des'ejum_ma"ha = " . P&o de milho com P&o de forma (AF) com | Bolo de banana (AF) sem Pao de forma (AF) com
parcial Pao nutritivo com queijo . . ., .
manteiga manteiga acucar manteiga
Mamao Maca (AF) Morango AF Banana (AF) Laranja

Arroz e feijao preto

Arroz e feijao carioca

Arroz e feijéo preto

Arroz e feijao carioca

Arroz e feijao preto

Almogo manha

Omelete com espinafre e
cenoura (AF)

Frango ensopado e
espinafre

Moida ao molho de tomate
com espinafre

Fricassé de frango

Picadinho de carne ao
molho escuro

parcial

Abobrinha refogada

Quirera

Nhoque ao sugo

Batata palito cozida e
assada com orégano

Farofa de couve (AF) e
cenoura (AF)

Salada de acelga (AF)

Salada de repolho (AF) e
beterraba (AF) ralada

Salada de brécolis (AF) e
couve flor (AF)

Salada de alface (AF) e
tomate

Salada de beterraba (AF)
cozida

Lanche tarde parcial

Laranja + LEITE

Maméo + LEITE

Banana (AF) + LEITE

Salada de frutas (Banana
(AF), mama&o, manga,
magca (AF) e suco de
laranja)

Péra (AF) + LEITE

Jantar tarde parcial

Sopa canja
(Cenoura AF)

Macarréo parafuso
colorido com molho
bolonhesa, milho e ervilha
Salada de couve flor (AF)

Sopa creme de aipim (AF)
com carne, vagem, couve
(AF) e cenoura (AF)

Polenta com molho de
frango, abobrinha e
cenoura (AF) raladas

Sopa de feijao, macarréo,
carne, espinafre e cenoura
(AF)

SEGUNDA 08/04

TERCA 09/04

QUARTA 10/04

QUINTA 11/04

SEXTA 12/04

Leite com cacau

Cha de camomila

Vitamina de morango (AF)

Cha de cidreira

Leite

Desjejum manha
parcial

Pao nutritivo com queijo

Pao de milho com
manteiga

Pao de aveia com ovos
mexidos

Pé&o de forma (AF) com
manteiga

Pé&o de forma (AF) com
manteioga

Melao

Maca (AF)

Banana (AF)

Mamé&o

Caqui (AF)

Almogo manha
parcial

Arroz e feijao preto

Arroz e feijdo carioca

Arroz e feijéo preto

Arroz e feijdo carioca

Arroz e feijao preto

Carne moida com tomate
e milho

Peixe assado empanado
no fuba

Iscas de Carne ao molho

Frango ensopado

Carne moida com tomate e
esbinafre

Macarrdo espaguete ao
sugo

Legumes gratinados com
molho branco (cenoura
(AR). chuchu e abobrinha)

Puré de Batata salsa (AF)

Polenta

Quibebe de abdbora (AF)

Salada de cenoura (AF) e
chuchu

Salada de repolho (AF) e
repolho roxo

Salada de alface (AF) com
tomate

Salada de pepino (AF)

Salada de acelga (AF)

Lanche tarde parcial

Manga + LEITE

mamao + LEITE

Maca (AF) + LEITE

logurte natural batido com
banana e Morango (AF) +
morango (AF) picados

Banana (AF) + LEITE

Jantar tarde parcial

Quirera com molho de
frango e espinafre Salada
de pepino

Sopa de carne com
macarrao, batata, brécolis
(AF) e abobrinha

Sopa de frango, macarrao,
chuchu, abdbora (AF),
cenoura (AF) e repolho

(AF)

Panqueca molho
bolonhesa e salada de
brécolis (AF)

Sopa de carne, macarrao,
abdbora (AF), batata salsa
e couve flor

SEGUNDA 15/04

TERCA 16/04

QUARTA 17/04

QUINTA 18/04

SEXTA 19/04

Desjejum manha

Leite com cacau

Cha de erva doce

Leite

Cha camomila

Vitamina de banana (AF)

Pao de milho com

Torta salgada de legumes

Pé&o de forma (AF) com

Pé&o de forma (AF) com

parcial P&o nutritivo com queijo manteiga (cenoura AF, broc_plls, manteiga manteiga
abobrinha e queijo)
Manga Maca (AF) Laranja Banana (AF) Mamé&o

Almogo manha
parcial

Arroz e feijao preto

Arroz e feijdo carioca

Arroz e feijéo preto

Arroz e feijéo carioca

Arroz e feijao preto

Ovos cozidos picados

Frango em cubos na
manteiga com orégano

Iscas de Carne ao molho
vermelho

Frango desfiado ao molho
com cenoura (AF) ralada

Bolinho de carne moida
com abobrinha e cenoura
assado

Batata, cenoura (AF) e
chuchu refogados

Creme de milho verde

Farofa de cenoura e
espinafre com acafrédo

Batata doce (AF) cozida e
assada

Brocolis (AF) e couve flor
(AF) refogados

Salada de repolho (AF)

Salada de beterraba (AF)

Salada de tomate e pepino

Salada de alface (AF)

Salada de cenoura (AF) e
chuchu

Lanche tarde parcial

Maca (AF) + LEITE

Mamé&o + LEITE

Banana (AF) + LEITE

Creme de frutas (mamao,
magcé e banana (AF) +
leite em po)

Laranja + LEITE

Jantar tarde parcial

Risoto de frango e
legumes (abdbora (AF),
abobrinha,cenoura(AF)

Sopa de carne com
macarréo, abobora (AF),
batata salsa e couve flor

Quirera com molho de
frango e cenoura (AF)
ralada
Salada de alface (AF)

(AF)

Macarrédo ao molho
bolonhesa, espinafre
e milho (AF)

Sopa de feijao, carne,
macarrao, batata e couve
manteiga (AF)

Salada de couve flor

Cardapio sujeito a alteragao / AF - agricultura familiar.
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