SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI LACTARIO — INFANTIL 2023

szf,?“ E 7 MESES A 11 MESES ’ Grupo -
RIG GRANDE CONSISTENCIA PASTOSA = Risotolandia
SETEMBRO 2023
SEGUNDA 28/08 TERCA 29/08 QUARTA 30/08 QUINTA 31/08 SEXTA 01/09
Leite materno ou Férmula
. Infantil 1l ou
Desjejum
Abacate com férmula
Papa de arroz e caldo de
feijao
Almogo Carne bovina desfiada
Papa de Cenoura,
espinafre e acelga
Lanche Papa de maméo
Escondidinho de frango e
Jantar .
cenoura cozida (AF)
SEGUNDA 04/09 TERCA 05/09 OUARTA 06/09 OUINTA 07/09 SEXTA 08/09
Leite materno ou Leite materno ou
Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou
Desjejum b q 5 (AF
apa de maga =
p nag (AF) Mamaéao
cozida
Papa de Arroz e Caldo |Papa de arroz e caldo de
de Feijao feijéo
Carde desfiada Frango ensopado
Almogo desfiado
Cenoura (AF), Aipim, abobrinha e CONSELHO DE CLASSE FERIADO RECESSO
abobrinha, repolho vagem
Lanche Papa de banana (AF) |Creme de manga (batido)
. Polenta com molho de
Sopa canja (cenoura carne desfiada e
Jantar (AF) batata (AF) e legumes (vagem e
abobrinha) salsinha (AF) 9 vag
abobrinha)
SEGUNDA 11/09 TERCA 12/09 OUARTA 13/09 OUINTA 14/09 SEXTA 15/09
Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula
Desjejum Formula Infantil I ou Formula Infantil Il ou Infantil 1l ou Férmula Infantil 1l ou Infantil 1l ou
= Al m férmul . =
Mamaéao bacatebicr)]anz vae Banana (AF) Creme de manga (batido) Mamao
Papa de Arroz e Caldo |Papa de arroz e caldo de|Papa de Arroz e Caldo de| Papa de Arroz e Caldo | Papa de Arroz e Caldo de
de Feiido feiido Feiido de Feiido Feiido
Carde desfiada Fran n ) ) )
ango el sopado Carne desfiada ensopada Frango desfiado Carne desfiada
Almogo desfiado
Brécolis, abobrinha e Abobrinha, couve flor, Batata doce, abobrinha e | Beterraba, espinafre e
; Batata, cenoura e chuchu R
espinafre repolho brécolis batata
P magca (AF < ~ ~
Lanche apa d;zic?ga (AF) Papa de maméao Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de mamao
. ~ rem frango, n
Quirera com molho de |Papa de macarrdo, carne Sopa creme de bata~ta Sopa:je ango, Sopa de feijéo, carne,
. . salsa, carne, macarréo, macarrdo, brocolis, = .
Jantar frango, espinafre (AF), | moida, cenoura e caldo ., . macarrdo, espinafre(AF),
; : i abobora, vagem e couve | abobrinha e batata doce
salsinha (AF) abobrinha. de feijao - cenoura (AF)
manteiga (AF). (AF)
Informagéao Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 551,3 / Carboidrato (g): 87/ Lidipios (g): 15 / Proteinas (g): 21 / Calcio (mg): 288 ,2/91 08,7Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 517 / Vitamina C (mcg): 121
SEMANA 2 Energia (Kcal): 650 / Carboidrato (g): 119/ Lidipios (g): 10 / Proteinas (g): 25 / Calcio (mg): 229 / Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 512 / Vitamina C (mcg): 104
SEMANA 3 Energia (Kcal): 590 / Carboidrato (g): 104 / Lidipios (g): 11 / Proteinas (g): 23 / Calcio (mg): 270 Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 630 / Vitamina C (mcg): 131
SEMANA 4 Energia (Kcal): 596,4 / Carboidrato (g): 66 / Lidipios (g): 142 / Proteinas (g): 21 / Calcio (mg): 356 / Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 674 / Vitamina C (mcg): 117
SEMANA 5 Energia (Kcal): 627 / Carboidrato (g): 105 / Lidipios (g): 15 / Proteinas (g): 23 / Calcio (mg): 285 / Ferro (mg): 5/ Vitamina A (mcg): 778 / Vitamina C (mcg): 99

Cardapio sujeito a alteragao / AF - agricultura familiar.
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