R, PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE
m fﬁf:z::i"m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO ’ Grupo .
FAZENGA | VoA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE a Risotolandia
SR LANCHE EJA / AGOSTO 2026
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/08/26 04/08/26 05/08/26 06/08/26 07/08/26
Arroz parbolizado AF Suco integral de larania AF Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
Sopa de legumes (batata AF, aipim AF, cenoura AF Feiido carioca AF Torta de frango com tomate e milho Feiido preto AF Feiido carioca AF
MANHA E com macarréo para sopa) Iscas de frangg:sr::sac;%aac(ijc; com aipim AF Ponkan AF Carne moida ao sugo Frango assado (coxa e sobrecoxa desossada)
TARDE Salada de pepino AF com tomate AF Brocolis e couve-flor AF Cenoura sautee AF Macarronese com cheiro verde AF
Banana organica AF com mamao picado Salada mista (alface AF e alface roxa)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/08/26 11/08/26 12/08/26 13/08/26 14/08/26
Macarrdo com molho de frango com abobrinha e Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
MANHA E cenoura AF Feiido preto AF Lasanha de frango Feiido preto AF Feiido carioca AF
TARDE Salada de beterraba AF cozida Frango xadrez Salada de tomate AF Vaca atolada com aipim AF (iscas) Carne moida refogada
Larania AF Farofa de repolho organica AF Banana organica AF com morango AF picado Salada de vagem AF Seleta de legumes (batata AF, cenoura AF, brocolis
Mamaé&o picado AF, chuchu AF)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/08/26 18/08/26 19/08/26 20/08/26 21/08/26
Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
MANHA E Quirera AF com molho de frango, abobrinha AF e Tutu de feiido preto AF Feiido carioca AF Feiido carioca AF Feiido carioca AF
TARDE cenoura AF Omelete com aueiio e cheiro verde AF Stroaonoff de carne Carne moida com abébora oraanica AF Yakissoba (brécolis AF. acelaa. cenoura AF)
Maca AF Salada de beterraba cozida Batata palha Salada de vaagem AF com tomate AF Iscas de carne ao molho (servir a carne separado)
Salada de pepino AF Mamé&o picado
PERIODO
24/08/26 25/08/26 26/08/26 27/08/26 28/08/26
Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
MANHA E Polenta AF cremosa com aueiio Feiido preto AF Feiido carioca AF Feiido preto AF Macarrdo com molho de carne moida e cenoura AF
TARDE Moida ao molho com cenoura AF Frango ao molho com cenoura AF e milho (pouco Carne moida refogada com tomate Fricassé de frango com batata palha Salada de alface AF
Larania AF molho) Brocolis AF e couve-flor AF refogado Seleta de legumes (cenoura AF, batata AF, brécolis Banana AF
Salada de tomate AF Ponkan AF AF, chuchu AF)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/08/26
Risoto (arroz AF) de frango com abobrinha e
MANHA E cenoura AF
Salada de beterraba AF cozida
TARDE Macga AF
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Carddpio sujeito a alteragoes / AF= Agricultura Familiar
Informacao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 514/ Carboidrato (g): 79/ Lipideos (g): 11/ Proteinas (g): 27
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 548 / Carboidrato (g): 82/ Lipideos (g): 8/ Proteinas (g): 34
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 531/ Carboidrato (g): 70 / Lipideos (g): 12 / Proteinas (g): 33
SEMANA 4 |Energia (Kcal): 594 / Carboidrato (g): 85/ Lipideos (g): 11/ Proteinas (g): 37
SEMANAS5 |Energia (Kcal): 400/ Carboidrato (g): 48 / Lipideos (g): 7 / Proteinas (g): 34
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