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PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/25 02/12/25 03/12/25 04/12/25 05/12/25
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
MANHA E Macarrao parafuso com carne e Feijao Preto Feijao carioca Feijao preto Quirera com molho de frango
TARDE Salada de clenoura Carne de panela gom batata Carne moida refogada com cenoura Omelete . Banana
Laranja Farofa de couve, milho e tomate Salada de cenoura Salada de tomate com pepino
Melancia
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/12/25 09/12/25 10/12/25 11/12/25 12/12/25
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Polenta com molho de frango e Feiia . . . . .
. eijéo carioca Frango refogado Feijao carioca Feijao carioca
MANHA E abobrinha o
TARDE Salada de cenoura Picadinho (ge carne com cenoura e Yakissoba Carne moida ao molho Iscas de coxa e sobrecoxa assada
atata (iscas)
Melao Picado Salada de tomate com pepino Salada de cenoura e repolho raladinho Puré de batatas Farofa de couve manteiga
Melancia picada Salada de repolho bicolor
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/12/25 16/12/25 17/12/25 18/12/25 19/12/25
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
MANHA E Risoto de frango com abobrinha Feijao Preto Feijao carioca Feijao carioca Maiif;%:?:?n:ﬁggeerggﬁﬁacom
TARDE Mamé&o picado Strogonoff de carne Frango ensopado Fricassé de frango com batata palha Péssego
Batata sautee com orégano (abébora, milho e batata) Salada de alface com tomate
Salada de agrido _ Meldo picado
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO
Informacgao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 450 / Carboidrato (g): 60 / Lipideos (g): 9 / Proteinas (g): 30
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 577 / Carboidrato (g): 80 / Lipideos (g): 13 / Proteinas (g): 33
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 544 / Carboidrato (g): 69 / Lipideos (g): 13 / Proteinas (g): 34
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