SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

P’y CARDAPIO CMEI LACTARIO - INFANTIL 2023 G
il i ® 7 MESES A 11 MESES rupo ~ .
FAZENDA [ 2o CONSISTENCIA PASTOSA = Risotolandia
HIOCHANRE JULHO 2023
SEGUNDA 03/07 TERCA 04/07 QUARTA 05/07 QUINTA 06/07 SEXTA 07/07 |nformagao Nuftricional
Leite materno ou Férmula [ Leite materno ou Férmula |Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula . . i X
N N N - N N Energia (Kcal): 627 |Célcio (mg): 257
Desijej Infantil Il Infantil Il Infantil Il Férmula Infantil Il Infantil Il
jejum
Papa de maméo Papa de macéa Papa de banana Creme de manga Papa de péra com magé |Carboidrato (g): 107 |Ferro (mg): 5,55
Papa de Arrq% e Caldo de |Papa de am_)_z~ e caldo de| Papade Arrqie Caldo | Papade Arro__zNe Caldo | Papa de Arrc?‘z_ e Caldo de Lidipios (g): 13 |vit A(mcg): 693
Feiido feiido de Feiido de Feiido Feiido
Carde desfiada Frango e_nsopado Came desfiada Frango desfiado Carne desfiada Proteinas (g): 25 |Vit.C(mcg): 90
Almogo desfiado ensopada
Cenoura, abobrinha, Beterraba, couve flor e Brocolis, cenoura e Batata doce, espinafre e Cenoura, chuchu e
chuchu cenoura vagem couve flor repolho
Lanche Papa de magé cozida Creme dfzri:):l:ate com Papa de péra Papa de banana Papa de maméo
Sopa de frango, macarréo, Sopa de feijéio com Papa de Risoto de frango| Polenta com molho de Sopa de carne com
Jantar | chuchu, abébora, cenoura | macarréo, carne, batata e | com cenoura Salada de frango e legumes macarrdo, abébora, batata
e repolho couve brécolis (vagem e abobrinha) salsa e couve flor
SEGUNDA 10/07 TERGA 11/07 QUARTA 12/07 QUINTA 13/07 SEXTA 14/07 Informagao Nutricional
FERIAS
SEGUNDA 17/07 TERGA 18/07 QUARTA 19/07 QUINTA 20/07 SEXTA 21/07 Informagéo Nutricional
FERIAS
SEGUNDA 24/07 TERCA 25/07 TERCA 26/07 QUINTA 27/07 SEXTA 28/07 Informagéo Nutricional
Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula |Leite materno ou Férmula Leite materno ou Leite materno ou Férmula . . i |
N N N N N Ny Energia (Kcal): 613 [Calcio (mg): 256
. Infantil Il Infantil Il Infantil Il Férmula Infantil Il Infantil Il
Desjejum Ci de abacate e
Papa de maméao Papa de péra com maga Papa de banana reme Papa de maca Carboidrato (g): 106 [Ferro (mg): 5,29

banana com férmula

Papa de Arroz e Caldo de |Papa de arroz e caldo de| Papa de Arroz e Caldo | Papa de Arroz e Caldo | Papa de Arroz e Caldo de

. L o L L Lidipi E 12 |Vit. A N
Feijdo feijdo de Feijdo de Feijdo Feijao idipios () it. A (mcg) BE
X X Frango desfiado com

Iscas de carne desfiada Frango desfiado ao " . X . . X
Almogo molho madeira molho Carne desfiada cenoura ;s;;;mafre ao Carne desfiada Proteinas (g): 23 |vit. C(mcg): 91

Abobrinha, beterraba e Cenoura, chuchu e espinafre, brocolis e Batata doce, cenoura e Beterraba, couve flor e

brécolis vagem couve flor chuchu espinafre

Lanche « . . A =

Papa de magé cozida |Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de maméao

Sopa de frango, Polenta com molho de

Sopa de feijéio com Sopa de carne com

macarrdo,batata doce, = - . frango e cenoura ralada
macarréo, carne, batata e | arroz, aipim, abobrinha e ]
chuchu, couve flor e A e espinafre
couve abébora

espinafre Salada de alface

Sopa canja
(arroz,batata,cenoura e
abobrinha)

Jantar

SEGUNDA 31/07 TERCA 01/08 QUARTA 02/08 QUINTA 03/08 SEXTA 04/08

Leite materno ou Férmula
Infantil Il

Desjejum Papa de mamé&o Carboidrato (g): 94 |Ferro (mg): 4,91

Papa de Arroz e Caldo de
Feijao

Energia (Kcal): 539 [Calcio (mg): 254

Lidipios (g): 10 |Vit. A(mcg): 237

Iscas de carne desfiada

molho Proteinas (g): 23 |vit.C(mcg): 27

Almogo N
Abobrinha, cenoura e

brécolis

Lanche Papa de magé cozida

Sopa de frango,
macarrédo,batata doce,
chuchu, couve flor e
espinafre

Jantar

Cardapio sujeito & alteragéo / AF - agricultura familiar.
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