SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ﬂ 2 ANOS CARDAPIO CMEI LACTARIO - INFANTIL 2023 CONSISTENCIA NORMAL ’ gypo landi
P - AGOSTO 2023 isotolandia
SEGUNDA 31/07. TERCA 01/08 OUARTA 02/08 OUINTA 03/08 SEXTA 04/08 | Tnformagao Nutricional |
Leite Leite Leite Leite leite Energia (Kcal): 884 |Célcio (mg): 260
Desjejum | Pao demilho com queijo | Pao de cenoura com manteiga| 5010 4€ banana com aveia sem | - Pgo de forma (AF) com Péo de leite com manteiga | Carboidrato (g): 99 |Ferro(mg): 3,86
agtcar manteiga
Maméo Meldo Laranja Maga (AF) Banana (AF) Lidipios (g): 25 [VitA(megy: 303
Aoz e feijao preto ‘Aoz de feiao carioca ‘Aoz e feijao preto Aoz ¢ Feijao carioca Arroz e feijao preto roteinas (g 30 |vitc(meg: 53
Frango 20 molho com cenourae | - peixe assado com tomate Iscas bovina a0 molho Frango empanado assado | - q1da ao molho com abobrinha
abobrinha parmegiana
Almogo Macarréo parafuso colorido a0

Puré de batata

Repolho refogado

Abobrinha refogada

molho sugo

Farofa de couve (AF)

Salada de tomate com orégano

Salada de cenoura cozida

Salada de Alface (AF)

Salada de beterraba (AF)

Salada de repolho (AF) com
cenoura ralada (AF)

Smoothie de frutas (abacate,

Lanche Laranja Maga Banana (AF) Maméo banana e cacay, logurte @ i)
Sopa de came com Macafao. | pigy, ge frango com cenoura | Sopa de feijao com macarrao, | QUirera com mokno de frango e Lasanha a bolonhesa
Jantar | abobora, batata salsa e couve legumes (cenoura (AF) e
i carne, batata e couve (AF) PSP Salada de tomate e alface (AF)
SEGUNDA 07/08 TERCA 08/08 QUARTA 09/08 QUINTA 10108 SEXTA 11108 [ Tnformagdo Nutricional |
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 766,59 | Calcio (mg): 308
Desjejum| Pz de nutritivo com queijo | P& de cenoura com manteiga|  Péo de aveia com queijo Péo de :z:r’:::g(/a-\;) com Péo de leite com manteiga | Carboidrato (g): 118 |Ferro (mg) 5
Maga (AF) Maméo Laranja Banana (AF) Morango (AF) Lidipios (g): 20 |VitA(meg): 628
Arroz e feijdo preto Arroz de feijao carioca Arroz e feijfo preto Arroz e Feijgio carioca Arroz e feijao preto Proteinas (g): 33 |Vit C(mcg: 103
Omelete com espnaffe € | £ an0 cnconado e cspinafre | 1535 d€ came aomoho | Frango refogado com agatréoe | g o oo
cenoura madeira orégano
Almogo Jardineira de legumes
Batata refogada (AF) Polenta (Abobrinha AF, cenoura AF & Aipim sautée Quibebe (AF)
batata AF)
Salada de cenoura (AF) cozida|  Salada de beterraba (AF) | S22da de Repolho (AF) com Salada de acelga (AF) Salada de alface (AF)
cenoura ralada (AF)
Lanche Maméo Laranja Banana (AF) Magé (AF) Salada de frutas (banana AF,
magé (AF), laranja, maméo)
Macarronada com moho | Sopacania (frango, oz, | (o molho e frango, | ATOZ €om came mofda ao malho e
Jantar bolonhesa, milho e evilha | batata (AF) e cenoura (AF) ab()gova o o Sou've e e, 2bobriniie 9. legumes (brécolis, couve
Salada de repolho (AF) abobrinha) - vag - pinaire, manteiga AF cenoura (AF)
SEGUNDA 14/08 TERCA 15/08 QUARTA 16/08 QUINTA 17/08 SEXTA 18/08 [ Tnformagao Nutricional |
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Keal): 804 [Calcio (mg): 386
Desjejum|  Po de nutritivo com queijo | Po de cenoura com manteiga|  Péo de aveia com queijo Pao de "“"a':t:é:;) com Péo de leite com manteiga | Carboidrato (g): 117 |Ferro (mg) 5
Maga (AF) Ponkan Laranja Banana (AF) Mamdo Lidipios (g): 22 |VitA(meg): 509
‘Arroz e feijao preto “Arroz de feijao carioca ‘Aroz e feijao preto ‘Aroz e Feijao carioca ‘Arroz e feijao preto Proteinas (g 38 |vicimeay 101
Frango desfiado com molho | Peixe assado empanadono | Frango ao molho orégano,
Iscas de carne a0 molho sugo " 0 Almondegas caseiras a0 molho
branco fubs tomate e brocolis
Almogo
Macarrao parafuso Cenoura refogada (AF) Puré de batatas (AF) Farofa de couve (AF) Polenta de forno
Salada beterraba (AF) Salada de repolho (AF) Salada de Alface (AF) Salada decf“zxj’a (AFye Salada de tomate (AF)
Lanche maméo maga (AF) Banana (AF) Morango (AF) Smoothie de frutas (banana e
laranja, iogurte e leite)
Sopa de came com macarrdo, | QUrera frango com molho, | g e tentiina com carme, Sopa de frango, macarréo, Sopa de feijo com carne
Jantar | teGeole 6 bobnha | Cenoura (aF) eespinatree | SR FTCE I |chuchu, abobora (AR). cenoural - S SRR TR S
d salada de acelga (AF) g (AF) e repolho (AF) g P
SEGUNDA 21/08 TERCA 22/08 TERGA 23/08 QUINTA 24/08 SEXTA 25/08 _
Leite Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 774 |Célcio (mg): 310
Desjejum|  Pao de nutritivo com queijo | Po de cenoura com manteiga|  Péo de aveia com queijo Pao de ":;m:;:” com Péo de leite com manteiga | Carboidrato (g): 120 |Ferro (mg) 5
Maga (AF) Ponkan Banana (AF) Maméo Laranja Lidipios (g): 20 |vitA(meg): 418
Arroz e feijdo preto Aoz e feijdo carioca Armoz e feijdo preto Armoz e Feijo carioca Arroz e feijéo preto Proteinas (g): 33 |Vit C(mcg: 102
Ovos cozidos Gubinhos de frango ao molho | - C2® MO eNS0PadACOM | rangg empanado assado | Iscas de carne ao molho madeira
Almogo Jardineira de legumes
Abobrinha refogada Aipim sautée Batata salsa (AF) refogada | (Abobrinha AF, cenoura AF e Nhogue ao sugo
batata AF)
Selada de cenouracozida | o1 4o 2coian (a) Salada de brécolis (AF) e | oo oo omve com oragano | S9a0a de alface (AF) e saada de
(AF) e chuchu couve flor lentiha
. . Salada de frutas (banana AF,
Lanche Maméo Maca (AF) e A o ey Laranja Banana (AF)
Risotoce fangocom cenourae| Sopa e came com macara, | FOSacommoodecane |
samtar | esptte . Saada de. | abobora (AP bataa slea | 2SS aboha & cenoura | Sopa cana abobrina, batata | Paocom came meldae esprare
repolho (AF) (AF) e couve flor (AF) | AF) alada de e cenoura (AF)
tomate
SEGUNDA 26/08 TERCA 29/08 QUARTA 30/08 QUINTA 31/08 SEXTA 01109 | informagao Nutricional |
Leite Leite Leite Leite Energia (Kcal): 760 |Célcio (mg): 391
DesjeuM | pag de milho com queijo | Pao de cenoura com manteiga|  Po de aveia com queijo Pao de ,':a""":g({:p) com Carboidrato (g): 108 |Ferro (mg): 4
Magca (AF) Ponkan Banana (AF) Laranja Lidipios (g): 23 |VitA(meg: 428
Arroz e feijdo preto Aroz e feijgo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Proteinas (g): 35 |Vit.C(mcg): 63
Carne moida a0 molho com Fricase de frango Iscas de came com batata & Frango a0 molho com
envilha g cenoura manjericio
Almogo
< Brocolis sautée Batata sautée (AF) Repolho refogado (AF) Macarréo pas’i;‘? bicolor a0
Salada de tomate com pepino | Saiadade cenouraralada | oo e aiface (AF) e tomate| S22 colorida (repolho AF,
repolho roxo e cenoura AF)
Lanche Maméo Maga (AF) Manga Banana (AF)
RSO0 de frango Com milho [ g oo o, | SOPA de frango com macarrdo, | Quirera com molho de carne
Jantar | verde e Salada de repolho | S9F S9T02 SO TRCAPER: | hrscols, abobrinha e batata | iscas e legumes (cenoura (AF)
(AF) doce e abobrinha)
" L=
ety
Cardapio sujeito & alteragao | AF - familiar.
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