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SAUDE

NOTA TECNICA — NT 01/2023/DVS
A PARTIR DOS CRITERIOS ESTABELECIDOS NA NOTA TECNICA 06/2019/CVIA/LACEN/DAV/PR

ARBOVIROSES: DENGUE - ZIKA — CHIKUNGUNYA

1. Definicdo de caso suspeito

Dengue: paciente com febre, usualmente entre 2 a 7 dias, acompanhada de pelo
menos dois dos seguintes sintomas: cefaléia, dor retroorbital, mialgia, artralgia,
nauseas, vomito, exantema, leucopenia, petéquias ou prova do lago positiva.

Zika: paciente que apresente exantema maculopapular pruriginoso,
acompanhado de pelo menos um dos seguintes sinais ou sintomas: febre,
hiperemia conjuntival sem secrecao, artralgia/ poliartralgia, edema periarticular.

Chikungunya: paciente com febre de inicio subito maior que 38,5°C e intensa
artralgia ou artrite.

Associar os sintomas ao local de residéncia ou viagem nas ultimas semanas para
area com ocorréncia de transmissdo ou presenca de Aedes aegypti.

Notificar a principal hipotese diagndstica _em “FICHA DE INVESTIGACAO
g DENGUE E FEBRE CHIKUNGUNYA” detalhando os sintomas. Dengue e

Chikungunya deveréo ser notificadas obedecendo aos CID A90 e A92.

Zika devera ser notificada, obedecendo ao CID A92.8.

O _manejo _clinico _das arboviroses e as acfes de controle seletivo do vetor
estdo indicadas na notificagdo de caso suspeito, ndo devendo aguardar a
confirmacéo laboratorial.

2. Critérios para diagnostico

e Pacientes que ESTIVERAM em municipio endémico:
Os casos suspeitos notificados que estiveram em algum municipio endémico e
apresentam sintomatologia suspeita, ndo é necessaria a realizacao de exame

laboratorial, deverdo ser prioritariamente diagnosticados por critério clinico-
epidemioldgico.

. Pacientes que NAO ESTIVERAM em municipio endémico:

Solicitar sorologia parapesquisa de IgM a partir do 6° diado inicio dos sintomas
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para os seguintes casos:

- para investigacao de casos de pacientes suspeitos ndo graves, que ndo necessitam
de internamento e que ndo estiveram em outros municipios endémicos (com casos
autoctones registrados).

- em casos de sintomatologia suspeita em gestantes independente da historia
epidemioldgica.

3. Investigacao laboratorial dos casos severos, 0bitos e gestantes

A coleta de amostra € OBRIGATORIA para 100% dos CASOS SEVEROS
(sinais de alarme e grave), OBITOS e GESTANTES com suspeita de dengue.
Coletar amostra para realizacdo de exame especifico de dengue, segundo a
data de inicio dos sintomas. A coleta de amostras de pacientes com quadro
severo (grupos C e D) pode ocorrer em qualquer momento epidemioldgico,
desde que estejam em observacao clinica em Unidades de Pronto Atendimento
ou internados em hospitais.

Até o 5°dia do inicio dos sintomas: Pesquisa de Arbovirus por Biologia Molecular
RT-gPCR:

Tubo para coleta de RT-gPCR
NUmero de amostras: 1
Coletar em tubo EDTA PPT

A partir do 6° dia do inicio dos sintomas: Pesquisa de IgM.

Tubo para coleta de sorologia IgM
Numero de amostras: 1

Coletar em tubo EDTA K2 , -
COM GEL SEPARADOR ou e
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Encerramento dos casos notificados de dengue, zika, chikungunya

Os casos serao encerrados pelo Departamento de Vigilancia Epidemiolégica
Municipal, ap6s investigacao de cada caso e critérios estabelecidos.

CARTAO DE ACOMPANHAMENTO DA DENGUE

Todo paciente suspeito de Dengue, deveréa receber o "Cartdo de Acompanhamento
da Dengue™.

Através dele sera feito o monitoramento do quadro clinico do paciente como: data
de inicio de sintomas, pressao arterial, prova do laco, se existem sinais de alerta,
exames laboratoriais, e classificacao de risco.

Além dessas informacbes o Cartdo de Acompanhamento também da
recomendacOes de como o0 paciente deve se tratar.

CARTAO DE ACOMPANHAMENTO

DENGUE

Nome do paciente

Endereco

Nome da Unidade de Atendimento

Atencao para os Sinais de Alarme:
o Dor abdominal intensa e continua
Vémitos persistentes

Queda abrupta na temperatura do corpo
Sangramentos

Agitacdo ou sonoléncia

Tontura ou desmaio

Pele fria e palida

Diminuicéo da quantidade de urina

Dificuldade de respirar
Choro persistente em criancas

Esses sintomas podem aparecer a partir do 3° dia da doenca e indicar
Dengue Grave. Se vocé apresentar um deles, procure o servico de
saudeimediatamente!

fﬁ 15| Ao - Apresente este cartdo sempre que retornar @ Unidade de Saude.
L CIEVS mawm3tS I o

DA ESSA DOENCA MERECE SUA ATENCAO!

RIO GRANDE
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Em casa, lembre-se que: S(§EEe
Y <
1. Repouso é importante para a sua recuperagao: evite 8z
qualquer esforgo fisico. §§
" “LEJ
2. Os liquidos sao fundamentais para evitar o agravamento E|[#§
da doenga. Beba em grande quantidade ao longo do dia, L g5
agua, cha, sucos, agua de coco, soro caseiro ou soro de —| 3
reidratagdo oral (S.R.O). =] £
i =
3. Nunca tome medicamentos sem prescrigdo médica. ug
o
: . L < =Z|gs| 2
4. Os medicamentos a base de salicilatos (AAS) nao devem £
ser administrados, pois podem causar ou agravar =% B
sangramentos. P
5. A dengue pode tirar a fome, mas é importante ndo parar T Bl s
de comer. Prefira alimentos frescos e evite gordurosos. s #
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6. Se surgir algum sinal de alarme, procure o servigo de saide <7 8
IMEDIATAMENTE.
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Preparo do Soro caseiro: E 2
2 colheres de sopa de agucar; 2| %
1 colher de café de sal; ®| 5
Dissolver em 1 litro de agua potavel ou fervida. § =
5 2 s
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Preparo do $.R.0.: g 2 g
1 envelope; E pe - §
Dissolver em 1 litro de agua potavel ou fervida. ; S| 8 §
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Divisao de Vigilancia em Satide

Secretagia de Savide-FRG
Wt udefrg@gmail.com

DIVISAO DE VIGILANCIA EM SAUDE




