SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI LACTARIO - INFANTIL 2023

P
il i ® 7 MESES A 11 MESES Grupo ~ .
FAZENDA [ 2o CONSISTENCIA PASTOSA = Risotolandia
HIOCHANRE ABRIL 2023
SEGUNDA 03704 TERCA 04704 QUARTA 05/04 QUINTA 06/04 SEXTA 07/04 Tnformagao Nutricional
Desjejum Férmula Infantil [l ou Foérmula Infantil Il ou Foérmula Infantil Il ou Foérmula Infantil Il ou Energia (Kcal): 590 [Calcio (mg): 286
Mamao Macé (AF) Manga Banana (AF) Carboidrato (g): 95 |Ferro (mg): 5,79
Papa de Arr_t_)_z e caldo de | Papa de Arr_&_)_z e caldo de | Papa de Arrs)_z e caldo de| Papade Arrs)_z e caldo Lidipios (g): 14 |vit A(mcg): 513
feiido feiido feiido de feiido
Picadinho de carne ao Frango em cubos ao Moida ao molho de . R . -
) h E Vit. C B
Almogo molho desfiada molho sugo tomate com espinafre Fricassé de frango FERIADO Proteinas (g) 24 it. C (mcg): 65
Acelga. cenoura e batata Repolho (AF), cenoura | Vagem, brécolis (AF) e Batata, beterraba e
9a (AF) e couve flor (AF) couve flor (AF) couve
Lanche Papa de magé cozida Creme d? abacate com Papa de péra Papa de banapa (AF)
férmula com avela
Sopa canja Puré d? bata}a com caldo [ Sopa de aipim (AF) com Polenta com molho de
Jantar (Batata AF cenoura AF) de feijao, brécolis (AF) e | carne, vagem e couve franao e beterraba
couve (AF) (AF) e cenoura (AF) 9
SEGUNDA T070% TERCATITUZ OUARTA 12/04 OQUINTA 13/04 SEXTA 14/04 Informagﬁo Nufricional
Férmula Infantil [l ou Férmula Infantil [l ou Foérmula Infantil Il ou Foérmula Infantil Il ou Foérmula Infantil 1l ou Energia (Kcal): 511 [Calcio (mg): 232
Desjejum
Creme c:gr:)jzate com Maca (AF) Banana (AF) Péra Mamao Carboidrato (g): 83 [Ferro (mg): 5,25
Papa de Arrc_y_z_ e Caldo de |Papa de a\rrc_J_z~ e caldo de| Papade Arrq_z_ e Caldo | Papade Arrq_z_ e Caldo | Papade Arrc_)_z~ e Caldo de Lidipios (g): 10 |Vit A(mcg): 454
Feiido feiido de Feijao de Feiido Feiido
Carne moida com tomate Frango desfiado Iscas de carne desfiada Iscas de frangu Came desflad.a com Proteinas (g): 24 |Vit.C (mcg): 61,4
Almogo ensopado desfiado tomate e espinafre
Chuchu, cenoura (AF) e Batata (AF), repolho Batata salsa (AF), Abdbora, brécolis e . .
espinafre (AF), abobrinha chuchu e repolho chuchu Quibebe de abdbora (AF)
Lanche Papa de maga cozida |Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de maméo
Quirera com molho de Sopa de carne com Sopa Eje frango, Papa de macarrdo com | Sopa de feijao, macarrédo,
. o macarrdo, chuchu, o L !
Jantar | frango e espinafre Salada [ macarréo, batata (AF), . caldo de feijao, brécolis carne, espinafre e
de pepino brécolis (AF) e abobrinha abébora (AF), cenoura (AF) e e abdbora cenoura (AF)
pep (AF) e repolho (AF)
SEGUNDA 17/04 TERCA 18/04 QUARTA 19/04 QUINTA 20/04 SEXTA 21/04 nformacao Nutriciona
Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Energia (Kcal): 563 [Calcio (mg): 238
Desjejum
Mamao Magca (AF) Manga Banana (AF) Carboidrato (g): 91 [Ferro (mg): 5,14
Papa de Arrc_y_zu e Caldo de |Papa de arrc_:_z~ e caldo de| Papade Arro"z~ e Caldo | Papade Arro"z~ e Caldo Lidipios (g): 13 |Vit A(mcg): 563
Feijao feijao de Feijéo de Feijao
Al Carne desfiada frango desfiado Carne moida ao sugo |lIscas de frango desfiado Proteinas (g): 23 |vit. C(mcg): 43,1
mogo
. Jardineira de legumes | Creme de milho verde
Bme"agigi'; )éf":‘s"b”"ha ChUCh\t‘é C:goura € (cenoura , batata, (AF) (sem leite) e FERIADO
P 9 abobrinha ) batata doce (AF)
Lanche Papade maga (AF) Creme d? abacate com Papa de péra Papa de banana
cozida férmula
Papa de risoto de frango e SOP? de carne com Polenta com molho de Para de arroz, carne,
. macarrdo, abobora (AF), N
Jantar legumes (abébora AF, frango e cenoura (AF) | espinafre, cenoura (AF)
X batata salsa (AF) e
abobrinha,cenoura AF) Repolho refogado e couve flor (AF)
couve flor (AF)
SEGUNDA 24704 TERCA 2504 QUARTA 26/04 QUINTA 27/04 SEXTA 28/04 Informac&o Nutricional
Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil [l ou Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Energia (Kcal): 492 [Calcio (mg): 227
Desjejum Creme de abacate com
formula Maga (AF) Manga Mamaéo Banana (AF) Carboidrato (g): 80 [Ferro (mg): 4,81
Papa de Arro__z~ e Caldo de |Papa de Arro__z~ e Caldo de| Papa de Arrq_z~ e Caldo | Papade Arrq_z~ e Caldo | Papade Arrc_)_z~ e Caldo de Lidipios (g): 10 |Vit A(mcg): 569
Feijao Feijao de Feijéo de Feijao Feijao
Almogo Carne picada desfiada Frango desfiado Iscas de carne desfiada Frango desfiado Carne desfiado Proteinas (g): 23 |Vit. C(mcg): 62,3
Abobrinha, cenoura (AF) e Cenoura, acelga e vagem Aipim (AF), brécolis (AF) Batata doce (AF), Beterraba (AF) ,
couve ! 9 9 e couve flor (AF) cenoura (AF) e chuchu abobrinha e brdcolis
Lanche
Papa de magé cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de maméo
Sopa de feijao com Quirera com molho de Papa de arroz nutritivo Sop_a de frango, Sopa de frango, macarréo,
~ B macarrdo, batata doce P N
Jantar macarrdo, carne, batata frango (carne moida, cenoura brécolis, abobrinha e

(AF) e couve (AF)

Acelga refogada (AF)

(AF), espinafre)

(AF), chuchu, couve flor
(AF) e espinafre

batata doce

GRUPO RISOTOLANDIA

Cardapio sujeito a alteracéo / AF - agricultura familiar.
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