
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23

Energia (kcal): 339,6

Salada de frutas Farofa de ovos Bolo mármore Pão de leite com mel Pão fatiado (AF) com manteiga Carboidrato (g): 63

Bebida láctea de morango Chá mate Leite Chá mate Chá mate Lipídios (g): 8

Mamão picado Banana (AF) Proteína (g): 8

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23

Energia (kcal): 249,2

Mingau de aveia Farofa de ovos Bolo de cenoura Pão de abóbora com requeijão Bolacha caseira (AF) Carboidrato (g): 46

Maçã Chá mate Leite Chá mate Chá mate Lipídios (g): 5

Mamão picado (AF) Proteína (g): 6

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

20/02/23 21/02/23 22/02/23 23/02/23 24/02/23

Energia (kcal): 386,7

RECESSO FERIADO RECESSO Biscoito salgado Pão fatiado (AF) com requeijão Carboidrato (g): 81,2

Chá mate Leite Lipídios (g): 6,7

Banana AF Proteína (g): 6,3

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

27/02/23 28/02/23

Energia (kcal): 314,8

Farofa de ovos Salada de frutas Carboidrato (g): 60

Chá mate Bebida láctea de morango Lipídios (g): 7,15

Proteína (g): 8,3

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Energia (kcal): 

Carboidrato (g): 

Lipídios (g): 

Proteína (g): 
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