SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CMEI

e 13 MESES A ‘;- ANOS ’ Grupo
e SETEMBRO/ 2024 Risotolandia
CONSISTENCIA NORMAL — INTEGRAL -
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
2/set 3/set 4/set 5/set 6/set
Leite com cacau Cha de cidreira Leite Cha de camomila Vitamina de banana (AF)
Desjejum Pao de leite com queijo Pao de cenoura com Pio de aveia com queijo Pao de forma_ (AF) com Pao de forma_ (AF) com
manteiga manteiga manteiga
Maca Laranja Banana (AF) Manga Mamé&o
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijao preto
Carne moida ao molho com . R Carne (Isca bovina) com Iscas de coxa de frango ao
) Fricassé de frango L Almondegas ao molho sugo
ervilha batata ao molho molho com manjericao
Al 5 i
mogo Polenta cremosa Batata sautée (AF) Repolho refogado (AF) Macarréo parafuso bicolor ao | Farofa de_ cenoura (AF) e
sugo espinafre (AF)
. Salada de cenoura ralada Salada colorida (repolho AF,
Salada de tomate com pepino (AF) e tomate Salada de alface (AF) repolho roxo e cenoura AF) Salada de acelga (AF)
Salada de frutas (Banana AF,
Lanche Maméao Maca Manga Banana (AF) Macga AF, maméao e manga e
suco de laranja)
Risoto de frango com milho | Sopa de carne bovina com Sopa de frango com Quirera com molho de carne | Sopa de feijao com carne
Jantar verde macarréo, abobrinha e batata |macarrao, brécolis, abobrinha| bovina e legumes (cenoura bovina, macarrdo, batata
Salada de repolho (AF) salsa e batata doce (AF) e espinafre) (AF) e couve manteiga (AF)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
9/set 10/set 11/set 12/set 13/set
Leite com cacau Cha cidreira Leite Chéa de camomila Vitamina de maméo
Torta salgada de legumes
Desjejum P30 de leite com queijo Pao de cenoura com (abobrinha, tomat.e, milho, Pao de forma. (AF) com Pao de forma_ (AF) com
manteiga cenoura (AF) cheiro verde manteiga manteiga
(AF)
Maca Maméo Manga Banana (AF) Morango (AF)
Arroz e Feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
. Iscas de coxa de frango ao Carne (iscas bovina) ao Frango grelhado na manteiga Carne moida com ovos
Ovos mexidos ~ -
molho de tomate molho escuro com acafrao picados
Jardineira de legumes .
Al
mogo (cenoura AF, batata AF e Nhoque ao sugo Batata doce (AF) sautée Brécolis refogado M”ho. verde refogado na
) manteiga com cheiro verde
abobrinha AF)
Salada de repolho (AF) Salada de tom’ate e pepino Salada de brdcolis (AF) e Salada de acelga (AF) Salada couve flor (AF)
com orégano alface (AF)
Creme de frutas (Morango
Lanche Manga Laranja (AF) banana (AF) e maca Maca Banana (AF)
com leite em po
Sopa canja (cenoura (AF) | Polenta com molho de carne | Sopa de frango, creme de Macarréo aletria (milho, Sopa de frango, macarrao,
Jantar batata, abobrinha e salsinha | bovina desfiada, abobrinha e batata salsa, brocolis, ervilha, cenoura (AF) e molho| batata doce, chuchu, couve-
(AF) espinafre abobrinha e macarrdo de carne moida) flor e espinafre
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