SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS - 6 MESES COMPLETOS - OUTUBRO 2025

CONSISTENCIA PASTOSA

Powe
@ Risotolandia

1/out 2/out 3/out
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil |l
Papa de arroz, caldo de feijéo, carne, Papa de arroz, caldo de feijao, frango, | Papa de arroz, caldo de feijéo, carne,
Almogo . X R
chuchu, abobrinha abdbora, brocolis batata salsa, couve flor
Lanche Papa de banana Creme de manga Papa de maméao
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
6/out 7/out 8/out 9/out 10/out
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil 1l
Papa de arroz, caldo de feijéo, carne, | Papa de arroz, caldo de feijéo, frango, | Papa de arroz, caldo de feijao, frango, | Papa de arroz, caldo de feijéo, frango, | Papa de arroz, caldo de feijéo, carne,
Almogo L . .
batata salsa, brécolis chuchu, cenoura abobora, beterraba cenoura, abobrinha batata, couve flor
Lanche Creme de manga Maca cozida com aveia Papa de pera Papa de maméao Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil |l
Almogo Papa de arroz, caldo de feijdo, carne, | Papa de arroz, caldo de feijao, frango, Papa de arroz, caldo de feijdo, carne, | Papa de arroz, caldo de feijao, frango,
RECESSO batata, cenoura, chuchu abdbora, couve flor, abobrinha aipim, vagem abobrinha, beterraba
Lanche Papa de pera Papa de banana Papa de maca AF com férmula Papa de maméo
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Papa de arroz, caldo de feijéo, carne, | Papa de arroz, caldo de feijdo, frango, | Papa de arroz, caldo de feijdo, carne, | Papa de arroz, caldo de feijéo, frango, | Papa de arroz, caldo de feijéo, carne,
Almogo . . P .
batata doce, beterraba batata, cenoura, abobrinha batata salsa, cenoura abdbora, brocolis cenoura, abobrinha
Lanche Papa de maga AF com aveia Creme de abacate com féormula Papa de maméao Papa de banana Creme de manga
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Papa de arroz, caldo de feijao, frango, | Papa de arroz, caldo de feijdo, carne, | Papa de arroz, caldo de feijao, frango, | Papa de arroz, caldo de feijéo, carne, |Papa de arroz, caldo de feijdo, frango,
Almoco o ; . .
brécolis, chuchu, cenoura couve flor, beterraba batata, abobrinha batata doce, cenoura, abobrinha abobora, chuchu
Lanche Creme de abacate com férmula Maca cozida com aveia Creme de manga Papa de banana Papa de maméo
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Informacéo Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 576 / Carboidrato (g): 86 / Lipideos (g): 17,1 / Proteinas (g): 21,3 / Célcio (mg): 242 / Ferro (mg): 5,2 / Vitamina A (mcg): 525,3 / Vitamina C (mg): 106,3
SEMANA 2 Energia (Kcal): 622,2 / Carboidrato (g): 91 / Lipideos (g): 19,6 / Proteinas (g): 21,7 / Calcio (mg): 273,1 / Ferro (mg): 5,6 / Vitamina A (mcg): 506,3 / Vitamina C (mg): 98,8
SEMANA 3 Energia (Kcal): 654,5 / Carboidrato (g): 96 / Lipideos (g): 20,7 / Proteinas (g): 22,5 / Calcio (mg): 287,1 / Ferro (mg): 6 / Vitamina A (mcg): 504,8 / Vitamina C (mg): 106,2
SEMANA 4 Energia (Kcal): 664,5 / Carboidrato (g): 92,3 / Lipideos (g): 23,2 / Proteinas (g): 23 / Calcio (mg): 289,6 / Ferro (mg): 6 / Vitamina A (mcg): 793,38 / Vitamina C (mg): 105
SEMANA 5 Energia (Kcal): 657,6 / Carboidrato (g): 91 / Lipideos (g): 23,2 / Proteinas (g): 22,8 / Calcio (mg): 286,4 / Ferro (mg): 5,8 / Vitamina A (mcg): 723 / Vitamina C (mg): 105,4
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