SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA
MUNICIPAL DE

CARDAPIO CMEI

e | pmma, 13 MESES A 4 ANOS — PARCIAL
FAZENDA AGOSTO 2024 CONSISTENCIA NORMAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
5/ago 6/ago 7lago 8/ago 9/ago
Leite com cacau Ché de cidreira Leite ché de camomila leite
Desjejum P&o de leite com queijo P&o de cenoura com manteiga | Muffin de macé com uva passas P&o de forma com manteiga HOLE forrr:s:;::)am SEUGELE
Mamao Melao Laranja Maca Banana
Arroz e feijao preto Arroz de feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Frango ensopado com espinafre Peixe assado Carne (Iscas bovina) ao molho lezs dlz G ol Frangq Carne moida com tomate e milho
empanado assado parmegiana
Almoco = -
Puré de batata Repolho refogado Abobora refogada MEEIET FEIEIUED G2 CIED £ Farofa de couve
molho sugo
Salada de tomate com orégano Salada de cenoura cozida Salada de Alface Salada de beterraba Salada de repolho cozido
Lanche Laranja + LEITE Maga + LEITE Banana + LEITE Mam3o + LEITE Smoothie de frutas (abacate,
banana e cacau, iogurte e leite)
Sopa de carne bovina com . . ~ Quirera com molho de iscas de Macarréo oriental (espaguete,
= . Risoto de frango com cenoura e Sopa de feijdo com macarréo, . .
Jantar macarrdo, abdbora, batata salsa e . . carne bovina desfiada com frango, repolho, cenoura, tomate
abobrinha carne bovina, batata e couve . .
couve flor cenoura e espinafre e cheiro verde)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/ago 13/ago 14/ago 15/ago 16/ago
Leite com cacau Chéa camomila Leite Ché de erva doce Leite
Desjejum P&o de leite com gueijo Pao de cenoura com manteiga P&o de aveia com queijo P&o de forma com manteiga P&o de forma com manteiga
Maca Mamaéao Laranja Banana Melao
Arroz e feijao preto Arroz de feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
. . Carne (iscas bovina) ao molho |Iscas de coxa de Frango refogado
Omelete com espinafre e cenoura| Frango ensopado e espinafre . ~ Y Bolo de carne assado
madeira com acafréo e orégano
Almoco 1 foqad
Batata ensopada Polenta cremosa CENES [ OEELRS (F2TRUTE) Aipim sautée Quibebe
chuchu e vagem)
Salada de cenoura cozida Salada de beterraba SEERRCE Relgcl);réc;com cenoura Salada de alface Salada de acelga
Lanche Mamao + LEITE Laranja + LEITE Banana + LEITE Maca + LEITE Salada de frutas (banana, maca,
manga, mamao e suco de laranja)
Macarronada com molho .
Sopa canja ( frango, arroz, batata
Jantar

bolonhesa, milho e ervilha Salada
de repolho

e cenoura abobrinha)

Sopa creme de aipim, carne
bovina, ab6bora, vagem e couve .

Polenta com molho de frango,
espinafre e cenoura

Arroz com carne moida ao molho
e legumes (brdécolis, couve
manteiga, cenoura)
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