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Risotolandia

FAE EDUCAGAO ; I
RIO GRANDE CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL / LANCHE PERIODO PARCIAL / JUNHO 2026
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/06/26 02/06/26 03/06/26 04/06/26 05/06/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF
o Macarréo parafuso ao sugo Feijdo carioca Feijao preto AF
M.I'.A ;:BAEE Molho de frango com cenoura Carne de panela (iscas) com cenoura Iscas de frangoair:ﬁsbooﬁzd:':com aipim AF e FERIADO RECESSO
Maca Farofa de repolho Salada de alface AF com tomate AF
Salada de tomate Laranja
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/06/26 09/06/26 10/06/26 11/06/26 12/06/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
. lisoto de frango sobrecoxa dessossada com legume Feijdo carioca Cha mate Feijdo carioca AF Feij&o preto AF
M.II.-\;:::;AEE (abobrinha, cenoura e tomate) Carne moida com nr]rfimg com cenoura AF e Pao de leite com ovos mexidos Frango refogado com abébora organica AF YakiSSObigrs]gifad:FC:rggﬁ\?er_éff;-liZ’Fa;celga AF,
Melao picado Puré de batatas AF Banana organica AF Nhoque ao sugo Salada de agrido AF
Salada de chuchu com cheiro verde AF Ponkan AF
PERiIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/06/26 16/06/26 17/06/26 18/06/26 19/06/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF
o Sopa camponesa (frango, abobrinha, batata e Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca AF Arroz doce caramelizado
MANHA E cenoura) _ _ .
TARDE Torradas Came moida refogada \(I:(e)rrgecenoura AF e pimentéo Iscas de frango ensopado com aipim AF Carne moida refogada com abobrinha AF Banana AF
Laranja AF Salada de repolho com tomate Salada de repolho organico AF com cenoura AF Batata doce sautee AF
Ponkan AF
PERiIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA QUARTA-FEIRA
22/06/26 23/06/26 24/06/26 25/06/26 26/06/26
Arroz parbolizado Arroz parbolizado AF Arroz parbolizado AF
MANHA E Polenta AF com molho de carne moida e legumes Feiido preto Cha mate Feijdo carioca AF Feijéo preto AF
TARDE (cenoura, batata e abébora) Strogonoff de frango Pao fatiado AF com geléia frutas vermelhas AF Vaca atolada (aipim AF e iscas bovinas) Frango ao sugo com milho e batata salsa AF
Salada de beterraba AF Salada mista verde (alface roxa e verde) Banana AF Farofa com couve manteiga AF Salada de mista de alface (roxa e verde)
Larania AF Caqui AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA QUARTA-FEIRA
29/06/26 30/06/26
Arroz parbolizado AF
. Sopa de feijdo com macarrao, carne moida e Feiia . AF
MANHA E couve picadinha eljao carioca
TARDE Torradas Carne moida com molho com cenoura e milho
Mamao picado Salada de repolho organico AF com tomate AF
Maca AF
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Carddépio sujeito a alteragbes / AF= Agricultura Familiar
Informacao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 445 / Carboidrato (g): 74 / Lipideos (g): 7 / Proteinas (g): 22
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 430/ Carboidrato (g): 66 / Lipideos (g): 9/ Proteinas (g): 21
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 391/ Carboidrato (g): 68 / Lipideos (g): 5/ Proteinas (g): 18
SEMANA 4 |Energia (Kcal): 417 / Carboidrato (g): 74 / Lipideos (g): 5/ Proteinas (g): 18
SEMANA 5 |Energia (Kcal): 405 / Carboidrato (g): 70 / Lipideos (g): 5/ Proteinas (g): 20
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