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CARDAPIO CMEIS (INFANTIL I, I E lll) 2025
13 MESES A 4 ANOS - PARCIAL

RIO GRANDE _ -~ —_ L — _ _
SEGUNDA 03/03 TERCA 04/03 QUARTA 05/03 QUINTA 06/03 SEXTA 07/03
Suco de polpa de morango Vitamina de banana
Desjejum Pao de cenoura com manteiga Pao de forma com creme de ricota
Melancia Mamao
Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Iscas de coxa de frango ensopado Carne moida com tomate e espinafre
A RECESSO FERIADO RECESSO Polenta Quibebe de abbdbora
Salada de repolho com cenoura Salada de alface com tomate
= Salada de frutas (Banana, mam&o, manga,
Lanche Maga + LEITE magca e suco de laranja
Jantar Sopa de carne com macarrao, batata, Sopa de feijao, carne bovina , macarrao,
brocolis e abobrinha cenoura e espinafre
SEGUNDA 10/03 TERCA 11/03 QUARTA 12/03 QUINTA 13/03 SEXTA 14/03
Leite com cacau Cha de erva doce Leite Suco de uva Vitamina de mamao
Desjejum Pao de leite com queijo Pao de cenoura com manteiga Pao de aveia com queijo Pao de forma (AF) com manteiga Pao de forma (AF) com manteiga
Mamao Laranja Melao Banana (AF) Maga
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
. . . Iscas de coxa de Frango empanada Carne bovina desfiada ao molho escuro
Moida com ovos picados Strogonoff de frango Almondegas caseiras assadas .
assada com ervilhas
Almoco Brécolis na manteiaa Batata palito cozida e assada com Jardineira de legumes (cenoura Creme de milho Farofa de cenoura
9 orégano (AF), chuchu, abobrinha
Salada Bicolor (rfrf’frl’:'o (AF) e repolho Salada de pepino e tomate Salada de tomate AF e alface AF Salada de beterraba (AF) cozida Salada de acelga (AF) e milho verde
Lanche Magé + LEITE Manga com pera + LEITE Banana (AF) + LEITE Laranja + LEITE logurte ”a‘“ra'bt;i‘;f]gc(f\’;‘) Morango (AF)
Jantar Risoto de legumes e frango (abdbora, Sopa de carne com macarrao,abobora, Polenta com molho de frango e cenoura Macarrdo ao molho bolonhesa, espinafre Sopa canja de frango, arroz, cenoura AF, batata
abobrinha, cenoura batata salsa e couve flor (AF) ralada Salada de alface (AF) (AF) e milho Salada de couve flor (AF) AF e abobrinha AF) |
SEGUNDA 17/03 TERCA 18/03 QUARTA 19/03 QUINTA 20/03 SEXTA 21/03
" z . Vitamina de mamao, banana (AF) e maga 7 = .
Leite com cacau Cha camomila (AF) Suco de laranja com maga Leite
Desjejum P4o de leite com queijo P&o de cenoura com manteiga P&o de aveia com queijo P&o de forma (AF) com manteiga P&o de forma AF com creme de ricota
Mamao Melancia Manga Laranja Banana (AF)
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto
Omelete de forno Iscas de frango ao molho Barreado Fricassé de frango Moida ao molho de tomate
Almoco Abobrinha (AF) refogada Quirera Farofa de banana (AF) Batata (AF) Coz'daggs;?frao & assada com Macarrao colorido ao sugo
Salada de cenoura (AF) cozidae | Salada de repolho (AF) com cenoura Salada de tomate & couve flor (AF) Salada de alface (AF) e cenoura (AF) | Salada de beterraba (AF) cozida e pepino
pepino ralada (AF) ralada
Lanche Manga com maga + LEITE Maga (AF) + LEITE Mamao + LEITE Banana (AF) + LEITE Creme de frutas (banana AF, mamao e
maca AF) com leite em pd
Jantar Sopa de feijao com macarrdo, carne, | Quirera com molho de frango Saladade| Sopa creme de aipim (AF) com carne, Arroz cremoso nutritivo (carne moida, Sopa de frango, macarréo, brécolis (AF),

batata (AF) e couve manteiga (AF)

acelga (AF)

vagem e couve (AF) e cenoura (AF)

cenoura (AF), ovos, espinafre (AF)

abobrinha (AF) e batata doce (AF)
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