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B CONSISTENCIA PASTOSA / BRANDA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3lago 4/ago 5/ago 6/ago 7/ago
Desiej Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
esjejum - = . P
Papa de maca Papa de mamao Creme de abacate com formula Papa de banana organica AF Creme de manga
Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF
Carne desfiada ao molho Frango desfiado com molho Carne moida com abobrinha AF Frango desfiado ensopado Frango desfiado ao molho
Almogo Batata sal anica AF, repolh Abob anica AF, chuch Ih
atata saisa, cenouhral organica AF, repoino Batata doce AF, beterraba e espinafre AF Batata AF, abobrinha AF, couve Aipim AF, vagem AF e tomate obora organlcaﬁ . chuchu e repoiho
organico AF orgénica AF
Lanche Creme de abacate com férmula Creme de manga Papa de banana AF Papa de mamao Papa de maca
Risoto de frango com cenoura AF, abobrinha | Sopa creme de aipim AF com carne, abébora Sopa de frango, arroz, couve-flor AF e . B . .| Sopa de feijdo com carne, vagem AF, batata
Jantar A Quirera com molho de carne moida e brécolis
AF e acelga organica AF, chuchu AF e couve AF cenoura AF AF e cenoura AF
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Creme de abacate com férmula Papa de maca AF Papa de banana AF com morango AF Papa de maméo Papa de banana AF
Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF
. . . Carne desfiada ensopada com batata salsa
Almogo Frango ensopado Carne moida ao molho Carne desfiada ensopada Fricassé de frango
Couve-flor AF, abobo;\?:organlca AF e batata Batata AF, cenoura organica AF e chuchu AF Batata AF, beterraba e couve-flor AF Vagem, abdbora organica AF e chuchu AF | Batata salsa AF, beterraba AF, abobrinha AF
Lanche Papa de maga AF Papa de maméao Creme de frutas (_banana organica ',AF’ maga Papa de morango AF Papa de maméao
AF, mam&o com leite em p6)
Sopa de fuba com frango, cenoura, chuchu e | Sopa de feijao com carne, macarréo, batata | Risoto de frango com cenoura AF, espinafre Sopa de arroz com carne, couve-flor AF, Sopa de frango, macarrédo, brécolis AF e
Jantar PR .
couve salsa AF e brécolis AF e beterraba AF cozida batata AF e couve AF cenoura AF
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Papa de mamao Creme de abacate com férmula Papa de pera Papa de maca AF Papa de banana AF
Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF
Frango desfiado ao molho Carne moida ao molho Coxa e sobrecoxa .de frango picada e Picadinho de carne com molho madeira Molho de frango desfiado
Almogo desfiada
Batata AF, cenoura AF e couve-flor Abdbora organica AF, brécolis , chuchu AF Aipim AF, couve-flor e beterraba AF Batata salsa A;’)gg:gﬁ;a orgénica AF, Batata doce AF, chuchu AF e couve
Lanche Papa de maca AF Papa de maméao Papa de banana orgénica AF Papa de manga Papa de péra
Jantar Sopa de frango, macarrdo, chuchu, abébora e| Sopa canja (batata AF e cenoura organica Papa de macarrdo com molho bolonhesa, Polenta AF com molho de frango e couve Sopa de carne com aipim AF e legumes
espinafre AF) cenoura organica AF e espinafre AF Beterraba AF cozida (abobrinha AF, chuchu e cenoura AF)
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Desijeij Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
esjejum R = = P
Papa de péra Papa de maméo Papa de maca AF Papa de banana organica AF Creme de manga
Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feijido AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF Papa de arroz AF e Caldo de feijdo AF Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF
Carne desfiada ensopada Frango desfiado com acafrao Frango ensopado Carne moida ao molho Frango desfiado ensopado
Almogo Batata salsa AF flor AF
Batata AF, cenoura AF e repolho organico AF Aipim AF, brécolis e beterraba AF Batata AF, couve-flor AF e espinafre AF Abébora AF, chuchu AFe repolho AF alala salsa oyr:é?r:Ji\rl:z-A(l):r € cenoura
Lanche Papa de maméao Creme de manga Papa de banana organica AF Papa de pera Creme de frutas r_:om b{anana AF, maga e
mamao ¢/ férmula
Jantar Quirera com molho de frango, abobrinha e | Sopa de carne com batata salsa AF, cenoura | Sopa de carne com aipim AF, chuchu AF e Escondidinho de frango com cenoura Polenta com molho de carne moida e
abdbora AF organica AF e couve AF abdbora AF organica AF e acelga beterraba AF
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/ago
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il
Creme de manga
Papa de arroz AF e Caldo de feiido AF
Almogo Frango desfiado
Abdbora organica AF, brécolis e acelga
Lanche Papa de péra AF
Sopa de feijdo com carne, macarréo,
Jantar )
espinafre e cenoura
Cardapio sujeito a alteragdes | AF = Agricultura familiar
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Informacgao Nutricional
SEMANA1 Energia (Kcal): 908 / Carboidrato (g): 137,5/ Lipideos (g): 25,4 / Proteinas (g): 36 / Célcio (mg): 258 / Ferro (mg): 6,8 / Vitamina A (mcg): 544,4 / Vitamina C (mg): 127,6
SEMANA 2 Energia (Kcal): 916 / Carboidrato (g): 139,3/ Lipideos (g): 23,77 / Proteinas (g): 39,5 / Calcio (mg): 274,2 / Ferro (mg): 7,2/ Vitamina A (mcg): 570,2 / Vitamina C (mg): 159,5
SEMANA 3 Energia (Kcal): 845/ Carboidrato (g): 134,8/ Lipideos (g): 21,3/ Proteinas (g): 32,7 / Célcio (mg): 228 / Ferro (mg): 6,2 / Vitamina A (mcg): 487,8 / Vitamina C (mg): 112,1
SEMANA 4 Energia (Kcal): 850 / Carboidrato (g): 135,12/ Lipideos (g): 20 / Proteinas (g): 36,6 / Calcio (mg): 251/ Ferro (mg): 6,8 / Vitamina A (mcg): 460,2 / Vitamina C (mg): 124
SEMANA5 Energia (Kcal): 845 / Carboidrato (g): 141/ Lipideos (g): 17,2/ Proteinas (g): 35,2 / Célcio (mg): 239,7 / Ferro (mg): 6,5/ Vitamina A (mcg): 585 / Vitamina C (mg): 80
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