
7 a 11 meses

QUARTA 01/05 QUINTA 02/05 SEXTA 03/05

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II 

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II 

Mamão Banana

Papa de Arroz e Caldo de 

Feijão

Papa de Arroz e Caldo de 

Feijão

Frango desfiado Carne desfiado

Batata doce, cenoura e 

chuchu

Beterraba , abobrinha e 

brócolis

Lanche Papa de banana Papa de mamão

Jantar

Sopa de frango, 

macarrão,batata doce , 

chuchu, couve flor e 

espinafre

Sopa de frango, macarrão, 

brócolis, abobrinha e batata 

doce

SEGUNDA 06/05 TERÇA 07/05 QUARTA 08/05 QUINTA 09/05 SEXTA 10/05

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II  

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II  

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II  

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II  

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II  

Creme de abacate com 

banana e fórmula
Papa de Maçã Papa de Banana Papa de Mamão Papa de Pera

Papa de Arroz e caldo de 

feijão 

Papa de Arroz e caldo de 

feijão 

Papa de Arroz e caldo de 

feijão 

Papa de Arroz e caldo de 

feijão 

Papa de Arroz e caldo de 

feijão 

Carne desfiada

Frango desfiado
Carne desfiada com 

tomate e espinafre
Frango desfiado

 Carne desfiada ao molho 

madeira com ervilhas

Cenoura, abobrinha, 

batata
Repolho, cenoura e batata

Espinafre, brócolis e couve 

flor

Batata, acelga e couve 

manteiga

Espinafre, cenoura e 

beterraba

Lanche
Papa de maçã cozida Creme de abacate com 

fórmula
Papa de pêra Papa de Banana  Papa de mamão

Jantar

Papa de risoto de frango 

e legumes 

(abobrinha,cenoura e 

abóbora)

Sopa de feijão com carne, 

macarrão e espinafre 
Sopa canja                      

Polenta com molho de 

frango com abobrinha      

Acelga refogada

Sopa de carne com 

macarrão, batata, brócolis e 

abobrinha

SEGUNDA 13/05 TERÇA 14/05 QUARTA 15/05 QUINTA 16/05 SEXTA 17/05

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II  

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II  

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II  

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II  

Leite materno ou Fórmula 

Infantil II  

Creme de abacate com 

fórmula
Papa de Maçã Papa de Banana Papa de mamão Papa de Pera

Papa de Arroz e Caldo de 

Feijão

Papa de arroz  e caldo de 

feijão

Papa de Arroz e Caldo de 

Feijão

Papa de Arroz e Caldo de 

Feijão

Papa de Arroz e Caldo de 

Feijão

Carne desfiada Frango desfiado
Iscas de carne desfiada  

ao molho
Frango desfiado ensopado Carne desfiada 

Chuchu, cenoura e 

abobrinha

Batata, brócolis e 

beterraba

Batata salsa, abóbora e 

repolho

Brócolis, cenoura e 

Chuchu

 Couve flor, espinafre e 

cenoura

Lanche Papa de maçã cozida
Creme de abacate com 

fórmula
Papa de pêra Papa de banana Papa de mamão

Jantar

Quirera cremosa com 

molho de frango e 

espinafre e abobrinha

Sopa de carne com 

macarrão, abóbora, batata 

salsa e couve flor

Sopa de frango, macarrão, 

chuchu , abóbora, cenoura  e 

repolho

Sopa de feijão com carne, 

macarrão e espinafre 

Sopa de frango, 

macarrão,batata doce, 

chuchu , couve flor e 

espinafre 
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CONSISTÊNCIA PASTOSA

Almoço

Desjejum

Almoço

FERIADO

Desjejum

Desjejum

Almoço
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