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DESJEJUM /| DEZEMBRO 2025
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/25 02/12/25 03/12/25 04/12/25 05/12/25
. B Farofa de ovos P&o com manteiga Pao de aveia com queijo Salada de frutas Bolo de laranja
CAFE MANHA Cha mate Cha mate Suco de laranja (Banana e Morango) Cha mate
E TARDE Laranja logurte de morango Mamao picado
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/12/25 09/12/25 10/12/25 11/12/25 12/12/25
i - Biscoito salgado Bolo de fuba Pao com manteiga Pao de leite com queijo Pao com manteiga
CAFE MANHA Cha mate Suco de manga Leite morno Suco de manga Cha mate
E TARDE Maca Banana
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/12/25 16/12/25 17/12/25 18/12/25 19/12/25
] . Mingau de aveia Torta salgada de legumes Pao com requeijao Pao fatiado com manteiga P&o com manteiga
CAFE MANHA Maca Cha mate Suco de laranja Chéa mate Chéa mate
E TARDE Banana
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Informagao Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 323 / Carboidrato (g): 56 / Lipideos (g): 8 / Proteinas (g): 8
SEMANA 2 Energia (Kcal): 343 / Carboidrato (g): 57 / Lipideos (g): 10 / Proteinas (g): 7
SEMANA 3 Energia (Kcal): 271 / Carboidrato (g): 41 / Lipideos (g): 9 / Proteinas (g): 7
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