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AGRICULTURA FAMILIAR - AF

PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _
31/10/22 01/11/22 02/11/22 03/11/22 04/11/22
ARROZ ARROZ ARROZ Energia (kcal): 594,28
- FEIJAO CARIOCA FEIAO PRETO FEIJAO PRETO SOPA CAMPONESA Carboidrato (g): 89
M::'RH;EE CARNE DE PANELA ISCAS DE FRANGO AO MOLHO SUGO FERIADO STROGONOFF DE CARNE MAMAO PICADO Lipidios (g): 11
SALADA DE BETERRABA RALADA AF FAROFA DE REPOLHO BATATA SAUTEE Proteina (g): 33
BANANA AF
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _
07/11/22 08/11/22 09/11/22 10/11/22 11/11/22
ARROZ ARROZ/ FEIJAO CARIOCA ARROZ Energia (kcal): 651,94
- MACARRAO COM CARNE E ABOBRINHA FEIJAO PRETO CARNE MOIDA REFOGADA COM CENOURA (AF) FEIJAO PRETO QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO DESFIADO Carboidrato (g): 102
Mﬁ:;”éf SALADA DE CENOURA AF CARNE DE PANELA CREME DE MILHO OMELETE BANANA AF Lipidios (g): 13
LARANJA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AF) SALADA DE TOMATE COM PEPINO (AF) Proteina (g): 31
BANANA AF MELANCIA
I SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _
14/11/22 15/11/22 16/11/22 17/11/22 18/11/22
ARROZ ARROZ Energia (kcal): 7126
MANHA E FEIAO PRETO FEIAO CARIOCA POLENTA COM MOLHO DE FRANGO Carboidrato (g): 110
TARDE RECESSO FERIADO PEIXE AO MOLHO PICADINHO DE CARNE COM BATATA E CENOURA AF BANANA AF Lipidios (a): 12
BATATA SAUTEE SALADA DE PEPINO (AF) Proteina (g): 40
MELANCIA PESSEGO AF
- SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _
21/11/22 2211722 23/11/22 24/11/22 25/11/22
ARROZ ARROZ ARROZ Energia (kcal): 815,9
RISOTO DE FRANGO COM ABOBRINHA (AF) FEIAO PRETO FEIAO CARIOCA FEWAO PRETO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO E CENOURA AF  [Carboidrato (g): 113
M: :‘RHIfEE MAGA STROGONOFF DE FRANGO CARNE MOIDA REFOGADA NHOQUE A BOLONHESA SALADA DE BROCOLIS (AF) Lipidios (g): 13
PURE DE BATATA BROCOLIS SAUTEE (AF) SALADA DE ALFACE (AF) PESSEGO (AF) Proteina (g): 41
SALADA DE CENOURA BANANA AF PESSEGO AF
e SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _
28/11/22 29/11/22 30/11/22
ARROZ ARROZ Energia (kcal): 703,29
- QUIRERA COM MOLHO DE FRANGO DESFIADO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA Carboidrato (g): 100
Mf:‘RH;EE SALADA DE REPOLHO FRICASSE DE FRANGO CARNE DE PANELA COM BATATAS Lipidios (g): 16
LARANJA CENOURA REFOGADA SALADA DE TOMATE COM PEPINO (AF) Proteina (g): 42
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