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= Risotolandia

AF - AGRICULTURA FAMILIAR

i SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA INFORMACOES NUTRICIONAIS
PERIODO
03/10/22 04/10/22 05/10/22 06/10/22 07/10/22 MEDIA SEMANAL
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Energia (kcal): 582,84
Fricasse de frango Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto Sopa canja (cenoura e batata AF) |carboidrato (g): 83
n;::«nzu Puré de batata Iscas de frango ao molho sugo Carne de panela com cenoura AF Strogonoff de frango Magé AF Lipidios (g): 10
Salada de repolho Farofa de couve manteiga Salada de alface AF Maga AF Proteina (g): 39
Banana AF
i SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA INFORMACOES NUTRICIONAIS
PERIODO
10/10/22 11/10/22 12/10/22 13/10/22 14/10/22 MEDIA SEMANAL
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Energia (kcal): 477,1
Macarrdo com carne e abobrinha Iscas de frango ao molho sugo Feijdo preto Quirera Carboidrato (g): 58
. Molho de fi | A am
n:;:“ Salada de beterraba ralada Puré de batata FERIADO Omelete 0lho de frango com legumes Lipidios (g): 8
Salada de brécoli fl
Salada de repolho alada de rOC:FIS € couve Hor Banana AF Proteina (g): 25
Macga AF
) SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA INFORMAGOES NUTRICIONAIS
PERIODO
17/10/22 18/10/22 19/10/22 20/10/22 21/10/22 MEDIA SEMANAL
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Energia (kcal): 190,8
Polent lho de fi i
Feijdo carioca olenta conller:omeos € frango e Feijdo preto Feijdo carioca Risoto de frango Carboidrato (g): 69
u
MANHA € Salada de alface AF
TARDE Carne de panela Salada de cenoura AF Peixe ao molho Picadinho de carne alada ce aflace Lipidios (g): 8
Salada de cenoura ralada Laranja Salada de cenoura cozida AF Salada de brécolis AF Banana AF Proteina (g): 25
Maga AF
I SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA INFORMAGOES NUTRICIONAIS
24/10/22 25/10/22 26/10/22 27/10/22 28/10/22 MEDIA SEMANAL
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Energia (kcal): 617,42
M el lho d
Polenta com molho de frango e legumes Strogonoff de carne Feijdo carioca acarraolcom moho de carne Carboidrato (g): 119
moida cenoura AF
n‘:(NDI:AE Salada de repolho AF Puré de batata Carne moida refogada Salada de alface FERIADO MUNICIPAL Lipidios (g): 7,85
Salada de cenoura ralada Salada de couve flor e brécolis AF Banana AF Proteina (g): 8BSy
Mamdo picado
— SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA INFORMAGOES NUTRICIONAIS
31/10/22 MEDIA SEMANAL
Arroz parbolizado Energia (kcal): 584,34
Feijdo carioca Carboidrato (g): 86,54
MANHA E
TARDE Carne de panela Lipidios (g): 10,5
Salada de beterraba ralada Proteina (g): 33,49
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