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PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

EDUCACAO
RIO GRANDE
: SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
04/07/22 05/07/22 06/07/22 07/07/22 08/07/22
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ Energia (kcal):
MACARRAO ESPAGUETE COM MOLHO < ~ ~ . .
MANHA £ DE FRANGO E LEGUMES FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA Carboidrato (g):
TARDE (CENOURA, ABOBRINHA) CARNE MOIDA AO MOLHO | ISCAS DE FRANGO COM MOLHO | “ATNE MVIDA COMBATATA STROGONOFE DE FRANGO Lipidios (g):
FAROFA DE COUVE SALADA DE ALFACE COM TOMATE BANANA BATATA SAUTEE Proteina (g):
LARANJA
T SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/07/22 12/07/22 13/07/22 14/07/22 15/07/22
MANHA E FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
TARDE
PERIOD SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
0bo 18/07/22 19/07/22 20/07/22 21/07/22 22/07/22
MANHA € FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
TARDE
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PERIODO
25/07/22 26/07/22 27/07/22 28/07/22 29/07/22
ARROZ ARROZ ARROZ PARBOILIZADO POLENTA i :
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES ( FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO STROGONOFF DE CARNE FRANGO AO MOLHO Enet:gl'?:l (kfal) 3
MANHAE | ABOBRINHA,CENOURA E TOMATE) ! arboidrato (g):
TARDE OVO MEXIDO FRICASSE DE FRANGO PURE DE BATATA SALADA DE REPOLHO Lipidios (g):
CHUCHU REFOGADO SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE .
- Proteina (g):
MAMAO PICADO LARANJA BANANA
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