SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEIS LACTARIO — INFANTIL 2023

SECRETARIA Grupo
6 MESES A 6 MESES E 29 DIAS ’ P
MUNICIPAL DE ~ - ] -
Ei EDUCAGAO CONSISTENCIA PASTOSA & Risotolandia
RIO GRANDE AGOSTO 2023
SEGUNDA 31/07 TERCA 01/08 QUARTA 02/08 QUINTA 03/08 SEXTA 04/08 Informacao Nutricional
Cafa da manha Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil Ii Leite materno ou Férmula Infantil II Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil 11 |Energia (Keal): 523 |Calcio (mg): 395
Carboidrato (g): 75 Ferro (mg): 6
Almoco Papa de carne, batata doce, chuchu e | Papa de frango, batata doce, chuchu| Papa de arroz, batata salsa, carne, Papa de frango, macarréo,chuchu, Papa caldo de feijao, arroz, L o
< brécolis e brécolis brécolis (AF) e couve flor (AF) vagem e abobrinha beterraba (AF) acelga (AF) e frango |Lidipios (g): 19 |vitamina A (mcg): 533
Lanche datarde Proteinas (g): 16 Vitamina C (mcg): 87
Papa de maca cozida Creme de abacate com férmula Papa de péra com maga Papa de banana (AF) Papa de mamao @ (meg)
Jantar Férmula Infantil I Férmula Infantil Il Férmula Infantil Il Férmula Infantil Il Férmula Infantil 11
SEGUNDA 07/08 TERCA 08/08 QUARTA 09/08 QUINTA 10/08 SEXTA 11/08 Informacgao Nutricional
Cafa da manha Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil Ii Leite materno ou Férmula Infantil II Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil 11 |Energia (Kcal): 450  |Calcio (mg): 356
Almoco Papa de arroz, carne,cenoura (AF), Chﬁiphaud(ifgizgt?étza:tra:sad?:g + Papa de fub, carne e couve Papa de arroz,frango,brécolis (AF) e Papa de frango,arroz, batata, Carteiiaol(02 & IRETD (e 2
¢ abobrinha e vagem caldo de feijdo manteiga (AF) cenoura (AF) cenoura e abobrinha Lidipios (g): 14 Vitamina A (mcg): 616
Lanche da tarde Papa de maga (AF) cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de maméo IPEitImes (@) g Vil © (egy - o
Jantar Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Formula Infantil 1l Formula Infantil 1l Formula Infantil |
SEGUNDA 14/08 TERCA 15/08 QUARTA 16/08 QUINTA 17/08 SEXTA 18/08 Informacao Nutricional
Cafa da manha Leite materno ou Formula Infantil Il | Leite materno ou Formula Infantil 11 Leite materno ou Formula Infantil 11 Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil 11 |Energia (Kcal): 537 | Calcio (mg): 400
Carboidrato (g): 78 Ferro (mg): 7
Almoco Papa de caldo de feijéo, arroz, Papa de couve flor, frango, abdbora, Papa de arroz,batata salsa, carne, |Papa de arroz, caldo de feijéo, frango, ?;P;od:a?:gaé:r(]g':)r;a;fg)d: L L
¢ cenoura (AF), repolho (AF) e carne e beterraba (AF) brécolis (AF) e couve flor (AF) chuchu e cenoura (AF) J0, abobrinha Lidipios (g): 18  |Vitamina A (mcg): 554
Lanche da tarde Papa de maga (AF) cozida Creme de abacate com férmula Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de maméo IPreitImes (@) by ViiEie © ey - &
Jantar Formula Infantil 11 Formula Infantil 11 Formula Infantil 1l Férmula Infantil 1l Férmula Infantil 1l
SEGUNDA 21/08 TERGA 22/08 TERGA 23/08 QUINTA 24/08 SEXTA 25/08 Informagao Nutricional
Cafa da manha Leite materno ou Formula Infantil Il | Leite materno ou Formula Infantil 11 Leite materno ou Formula Infantil 11 Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil 1l |Energia (Kcal): 495 |Célcio (mg): 367
Almoco Papa de batata (AF), caldo de feijdo, | Papa de frango com aipim, caldo de | Papa de arroz, carne,brécolis (AF) e ( AF)SSS\?::;?EAQE)’ :(:rfgzafial do Papa de frango,arroz, batata, c-atb.oldrato @) 9 F«lerro '(mg): 9
¢ carne, cenoura e abobrinha feijdo, abobrinha (AF) e acelga (AF) cenoura + caldo de feijao de feiifio cenoura e abobrinha Lidipios (g): 15 |Vitamina A (mcg): 439
Lanche da tarde Papa de maga cozida Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana Papa de maméo IFrEitEIES (@) = ViEnliR G Geg)y 77
Jantar Formula Infantil Il Formula Infantil Il Formula Infantil Il Formula Infantil | Formula Infantil |
SEGUNDA 28/08 TERCA 29/08 QUARTA 30/08 QUINTA 31/08 SEXTA 01/09 Informacao Nutricional
Cafa da manha Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil Il | Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil 11 Energia (Kcal): 482 | Calcio (mg): 307
" N Carboidrato (g): 51 Ferro (mg): 5
Almoco Papa de carne,macarrédo, abébora e |Papa de frango, batata doce, chuchu Papa de feijdo,macarrdo,carne, Papa de fuba, frango, batata, cenoura
¢ espinafre e brocolis abdébora,vagem e cenoura (AF) e couve. Lidipios (g): 16 Vitamina A (mcg): 529
Lanche da tarde Papa de maca (AF) cozida Creme de abacate com férmula Papa de mamao Papa de péra com maca IPelEES (E)F 1z Vil © (e £S5
Jantar . . . . . . . .
Férmula Infantil 1l Férmula Infantil 1l Formula Infantil Il Férmula Infantil Il
Fd o
houhs .?’_.’/41
THAIS FELIX
CRN,- 10439
Nutricionista Supervisera

GRUPO RISOTOLANDIA

Cardapio sujeito a alteracéo / AF - agricultura familiar.
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