SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI LACTARIO - INFANTIL 2023

Pl
i | 7 MESES A 11 MESES P onwe
FAZENDA [ 2o CONSISTENCIA PASTOSA = Risotolandia
O SR MARGO 2023
SEGUNDA 27702 TERCA 28/02 QUARTA 01/03 QUINTA 02/03 SEXTA 03/03 Tnformacao Nufricional
Desjejum | Férmula Infantil Il ou | Férmula Infantil Il ou | Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Formula Infantil Il ou  |Energia (Kcal): 534 |Calcio (mg): 264
Creme de abacate ~ ~ . X .
com formula Maga Manga Mamao Banana (AF) Carboidrato (g): 85 [Ferro (mg): 5,17
Papa de Arroz e Papa de Arroz e |Papa de Arroz e caldo| Papa de Arroz e caldo |Papa de Arroz e caldo de|, . .. . . " |
Caldo de Feiifio Caldo de Feiizio de feiido de feiao feiiso Lidiplos (g): 11 Vit A (mcg): 406
Carne picada Frango desfiado com Iscas de carne . . . X . X
Almogo desfiada molho branco desfiada Frango desfiado Carne moida ao sugo |Proteinas (g): 26 |Vit. C (mcg): 68,6
Abobrinha, cenoura e Aipim sautée, Batata, brécolis (AF) | Batata, beterraba (AF) e Abdbora, vagem e
vagem repolho e cenoura e couve flor (AF) couve espinafre
Lanche Papa de maga Creme de manga Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de maméo
- Papa de Arroz Sopa creme de aipim -
Sopa de_feuao com nutritivo (carne com carne, vagem, Quirera com molho de Es’condldmho de came
Jantar macarrao, carne, ) moida e Cenoura (AF) e
moida, cenoura, couve (AF) e frango e cenoura
batata e couve . acelga refogada
espinafre) cenoura (AF)
SEGUNDA 06/03 TERCA 07/03 OUARTA 08/03 OUINTA 09/03 SEXTA 10/03 Tnformacao Nutricional |
Desjejum Férmula Infantil Il ou | Férmula Infantil Il ou | Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Formula Infantil Il ou  |Energia (Kcal): 537 [Calcio (mg): 255
Maméo Magca (AF) Banana (AF) Péra Mamao Carboidrato (g): 86 |Ferro (mg): 5
Papa de Arroz e Papa de arroz e Papa de Arroz e Papa de Arroz e Caldo | Papade Arroze Caldo |, ... . | Vit A :
Caldo de Feijsio caldo de feijsio Caldo de Feijsio de Feijio de Feijio Lidipios (g): 12 Vit. A (meg): 670
Carne de panela X Iscas de carne ao frango desfiado Carne moida com tomate q X . |
Almogo desfiado ao molho Frango desfiado alho e dleo desfiada ensopado e espinafre PSS (@) 22 |\ € (G &
Be.te"aba (A.F)’ Batata, re'polho (AF), Cenlour_a (AF) e Batata doce, cenoura Quibebe de abdbora
abobrinha e espinafre abdbora brécolis (AF)
Papa de magé cozida| Creme de abacate Papa de péra Papa de banana Papa de maméo
Lanche .
(AF) com férmula
Polenta com molho de Sopa dekcarne com Sopa 9e frango, Sopa de feijdo, macarréo,
N macarréo, batata, macarrdo, chuchu, . !
Jantar frango e espinafre P R - Sopa canja carne, espinafre e
3 brécolis e abobrinha| abdbora, cenoura e
Salada de pepino cenoura
(AF) repolho
SEGUNDA 13/03 TERCA 14/03 QUARTA 15/03 QUINTA 16/03 SEXTA 17/03 Informagao Nutricional
Desjejum Foérmula Infantil Il ou | Férmula Infantil Il ou | Férmula Infantil Il ou Formula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou  |Energia (Kcal): 523 [Calcio (mg): 231
Mamao Maga Manga Banana (AF) Mamao Carboidrato (g): 86 |Ferro (mg): 5
Arroz e feijao preto A"(::;iemf::‘“ao Arroz e feijao preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao preto Lidipios (g): 9 |Vit. A(mcg): 595
Carne desfiada frango desfiado Carne moida ao sugo Iscas de frango Cubos de carne desfiada Proteinas (g): 23 |Vit. C (mcg): 68
Almogo grelhadas ao molho
Beterraba (AF), Batata, brocolis e Jardineira de legumes Creme de milho verde Couve (AF), batata e
huchu e couve espinafre (cenoura AF, chuchu, com cenoura (sem leite) cenoura (AF)
¢ brécolis AF)
Papa de magéa cozida| Creme de manga Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de maméo
Lanche (AF) (batido)
Papa de risoto de Sopa de carne com | Polenta com molho Sopa de frango
legumes e frango macarréo,abobora, de carne moida e P ~ N 9 ! Sopa canja (Batata AF
Jantar h ; macarréo, brdcolis,
(abébora, abobrinha | batata salsa e couve | cenoura ralada (AF) abobrinha e batata doce cenoura AF)
AF,cenoura AF) flor (AF) salada de abobrinha
SEGUNDA 20/03 TERCA 21/03 QUARTA 22/03 QUINTA 23/03 SEXTA 24/03 Informagao Nutricional
Férmula Infantil Il ou | Férmula Infantil Il ou | Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Formula Infantil Il ou  |Energia (Kcal): 524 [Calcio (mg): 248
Desjejum [ Creme de abacate N = ; . .
com formula Maca (AF) Manga Mamao Banana (AF) Carboidrato (g): 79 |Ferro (mg): 5
Papa de Arroz e Papa de Arroz e Papa de Arroz e Papa de Arroz e Caldo | Papade Arroze Caldo |, ... . | . X
Caldo de Feijfo Caldo de Feijfo Caldo de Feijfo de Feigo de Feiiao Lidlpios (g): 12 Vit A (meg): 432
Carne moida com " Iscas de carne N Carne de panela q 5
B Vit. C 8
Almogo tomate e espinafre Frango desfiado desfiada Frango desfiado desfiado ao molho SIS () 23 [Vt C (meg) S
Abobrinha (AF), Alpim sautée, Batata, brécolis (AF) | Beterraba, abobrinha e Abbbora, vagem e
cenoura (AF) e repolho (AF) e X
e couve flor (AF) chuchu espinafre
vagem cenoura (AF)
Lanche |Papa de magé cozida| Creme de abacate Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de maméo
com férmula
Sopa de feijio com | Quirera com molho S de aipi Papa de arroz nutritivo Sopa de frango,
Jant macarréo, carne, de frango opa creme de aipim (carne moida, cenoura | macarrdo, brécolis (AF) ,
antar | patata (AF) e couve | Acelgarefogada com ca;r::e, vagem e (AF), ovos, espinafre) |abobrinha (AF) e batata
(AF) (AF) couve (AF) e cenoura doce (AF)
SEGUNDA 27/03 TERCA 28/03 QUARTA 29/03 QUINTA 30/03 SEXTA 31/03 Informacgao Nutricional
Formula Infantil Ilou | Férmula Infantil Il ou | Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil Il ou Energia (Kcal): 526 Calcio (mg): 262
DesIeIUM | Creme de abacaie Maga (AF) Manga Maméo Carboidrato (g): 88 |Vit. A (mcg): 484
com férmula © 9 9): ’ ’
Papa de Arroz e Papa de Arroz e Papa de Arroz e Papa de Arroz e Caldo g | vit. C :
Caldo de Feijfo Caldo de Feijfo Caldo de Feijfo de Feijgo Lidipios (g): 10 Vit. C(meg): 41
. . Carne de panela q .
Almogo Carne desfiada Frango desfiado desfiado a0 molho Rocambole de carne Proteinas (g): 21
Legumes gratinados Farofa de cenoura A
(chuchu, cenoura Puré de batata (AF) e espinafre Repolho refogado (AF) REUNIAO PEDAGOGICA
(AF) e batata) P
Lanche | Papa de magé cozida| Creme de manga Papa de péra Papa de banana (AF)
(batido)
Sopa de frango, Sopa de lentilha com| Polenta com molho Sopa 98 frango,
batata salsa, cenoura . macarrédo, chuchu,
Jantar carne, vagem, batata | de frango e espinafre

(AF), vagem e
macarrdo

salsa e cenoura (AF)

Salada de cenoura

cenoura (AF), abébora
erepolho (AF)

TOLANDIA

Cardapio sujeito & alteragéo / AF - agricultura familiar.

Documento assinado digitalmente

govb

DEYSI CRISTINA WIELEWSKI
Data: 27/02/2023 15:55:56-0300

Verifique em https://verificador.iti.br




		2023-02-27T15:55:56-0300




