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NOTA ORIENTATIVA 10/2020
REGRAMENTO PARA QUADRAS ESPORTIVAS NO CONTEXTO DA COVID-19

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢bes respiratérias. O novo agente do coronavirus foi
descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China. Provoca a doen¢a chamada de coronavirus
(COVID-19). A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio
de: toque do aperto de mdo, goticulas de saliva; espirro; tosse; catarro;, objetos ou superficies
contaminadas, como celulares, mesas, mag¢anetas, brinquedos, teclados de computador ou outros
objetos contaminados. Os sintomas mais comuns s@o: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os
quais aparecem gradualmente e geralmente s@o leves, mas podem evoluir para quadros graves,
principalmente em idosos ou pessoas com baixa imunidade.

Considerando o Estado de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (EEPIN)
decretado pelo Ministério da Saude por meio da Portaria n° 188, de 03 de janeiro de 2020, em
virtude da disseminacao global da Infeccdo Humana ocasionada pelo Coronavirus (COVID-
19), conforme Decreto 7.616 de 17 de novembro de 2011 e demais dispositivos legais
aplicaveis a espécie;

Considerando as informacgdes técnicas provenientes dos érgaos federais, estaduais de saude,
bem como da Secretaria Municipal de Saude, as quais demonstram o crescimento no
numero de casos confirmados nesta Municipalidade;

Considerando que as medidas restritivas poderao ser revistas a qualquer tempo, com base
na situacao epidemiolégica do Municipio em relagdo aos casos do novo Coronavirus (COVID-
19), segundo as orienta¢gdes do Comité Gestor de Crise e da Secretaria Municipal da Saude;
Considerando a necessidade de regramento proprio pela Secretaria Municipal de Saude,
conforme o 82° do Art. 5 da retificacdo ao Decreto Municipal n°5331, publicada dia 04 de
agosto de 2020.

A Secretaria de Saude regulamenta o horario de funcionamento das quadras esportivas,

permitindo-se, portanto, o funcionamento de segundas-feira a sdbado das 7 as 22 horas.
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As medidas de limpeza e desinfeccdo sao obrigatdrias para a preven¢do da transmissdo da

COVID-19, portanto deverdo ser seguidas as seguintes orientacdes:

HIGIENIZACAO E CUIDADOS COM O AMBIENTE:

. Aumentar a frequéncia de limpeza dos ambientes;

. Manter pelo menos intervalo de 10 (dez) minutos entre o fim de jogo e o inicio de
outro, sem agendamentos de jogos em horarios consecutivos;

. Providenciar registro e arquivo de lista de presenca dos participantes e organizadores,
contendo 0 nome por extenso, assinatura, data de nascimento, endereco e telefone para
contato. A referida lista ndo devera conter rasuras e nem abrevia¢des dos nomes, e a mesma
podera ser requisitada pela fiscalizacdo municipal a qualquer momento e referente a
qualquer periodo;

. Permissao de entrada de no maxima 14 (quatorze) pessoas na quadra esportiva por
atividade desempenhada;

. Manter pano com agua sanitaria ou tapete sanitizante para a limpeza dos pés nas
entradas do estabelecimento;

. Vestiarios devem ser mantidos fechados durante este periodo, devendo ser informado
que os atletas devem chegar ao local de jogo devidamente uniformizados;

. A desinfeccao devera ser realizada com uso de alcool 70%, solucao clorada (0,5% a 1%)
ou sanitizante adequado segundo recomendacdes da ANVISA, fazendo uso de material
descartavel (papel toalha, pano multiuso);

. Usar luvas de borracha préprias para limpeza. Além de evitar o contato direto com

produtos quimicos que podem causar danos as maos, protegem diante da possibilidade de
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contato com microrganismos;

. Recomenda-se a varredura umida dos ambientes, com mops ou rodo e panos de
limpeza. Desta forma é possivel evitar a dispersdao de microrganismos veiculados pelas
particulas de pé;

. Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Portanto, panos usados
na limpeza de banheiros ndo devem ser usados na limpeza de outros locais do
estabelecimento, por exemplo. Ainda, devem estar sempre limpos e alvejados;

. Eliminar lixeiras que precisam de contato manual para abertura da tampa e os
secadores automaticos de maos, substituindo-os por toalhas de papel;

. Proibido o uso de bebedouro: cada atleta devera estar com a sua garrafa de agua ja
abastecida, e o estabelecimento deve disponibilizar agua potavel para o consumo de maneira
gue ndo haja contato e/ou proximidade entre a boca e o dispensador da agua, evitando

assim a contaminacao;

HIGIENIZAGAO E CUIDADOS PESSOAIS:

. Disponibilizar a todos os clientes e colaboradores pias providas de agua corrente,
sabonete liquido, toalhas descartaveis, lixeiras com tampa acionada por pedal, além de alcool
70%;

. Suspender o uso de acessoérios e materiais de uso coletivo que ndo favorecam a
devida desinfeccao;

. Estd proibida a disponibilizacdo de coletes e/ou camisetas, bem como qualquer
uniformizac¢ao de uso coletivo;

. Cada jogador devera trazer seus proprios objetos de uso pessoal, ndo sendo permitido
0 Seu uso comum;

. Divulgar e informar aos trabalhadores e aos atletas sobre a “etiqueta da tosse”: ao
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tossir ou espirrar, deve-se cobrir 0 nariz e a boca com lencos descartaveis e que se evite tocar

os olhos, nariz e boca;

RECOMENDAGCOES PARA OS ATLETAS:

. Nao cumprimentar com apertos de mao ou qualquer forma de contato fisico;

. Alunos com sintomas respiratorios, mesmo que leves, deverao evitar a presenca nas
classes de aula até que seu diagnostico esteja esclarecido;

. Obrigatoriedade do atleta levar sua garrafa individual de agua mineral;

. Priorizar treinos de curta dura¢do, de modo a permanecer no estabelecimento o
menor tempo possivel.

. Os atletas ndo devem permanecer no local para confraternizacao, devendo deixar o
espaco apods o término do treino/jogo.

. Desinfec¢do do piso da quadra (no caso de piso bruto ou ceramica) e promover a
higienizacdo adequada das quadras de grama sintética, apds o térmico de cada aula. Para
efetuar a limpeza basta usar dgua, sabdo neutro e dgua sanitaria. Obs: O ideal é que nunca
seja usado a agua sanitaria diretamente na grama e sempre dilui-la em agua; o indicado é
que seja de 50%;

. Ndo sera permitido realizacao de churrascos e confraterniza¢des no estabelecimento.

IMPORTANTE: Funcionarios ou clientes suspeitos de coronavirus (Febre, tosse e/ou sintomas
respiratorios) devem procurar atendimento em consultorios e ambulatérios da rede publica
ou privada/convénios e passar por consulta médica para avaliacdo, definicao de diagndstico

provavel e encaminhamentos necessarios.
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Fazenda Rio Grande, 07 de agosto de 2020.

Irani Aparecida dos Santos

Secretaria Municipal de Saude

Nelceli Bento Garcia

Divisao de Vigilancia em Saude

Wanderley Antonio Martins

Coordenador de Vigilancia Sanitaria

Taniamara Falabello Paluch

Farmacéutica Fiscal VISA

Divisao de Vigilancia em Saude

Secretaria aude-FRG
el 7469
Em g@gmgil.com
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