SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI - Infantil lactario

o Y, ,
‘lf“ secRETARIA 7 MESES A 11 MESES E 29 DIAS ’ Grupo
FAENDA | e OUTUBRO/ 2024 Risotolandia
HOCTEE CONSISTENCIA PASTOSA -
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/set 1/out 2/out 3/out 4/out
Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
DESJEJUM Infantil 11 Infantil 11 Infantil 11 Infantil 11 Infantil 11
Papa de abagate e banana Papa de Maca Papa de Mamao Papa de péra Abacate com férmula
com férmula
Papa de Arroz e Caldo de | Papa de arroz e caldo de | Papa de Arroz e Caldo de | Papa de Arroz e Caldo de Papa de arroz e caldo de
Feijao feijao Feijao Feijao feijao
Almogo Carde desfiada Frango ensopado desfiado | Carne desfiada ensopada Frango desfiado Carne bovina desfiada

Abobrinha, cenoura e
acelga

Couve, cenoura e couve flor

Batata, cenoura e chuchu

Beterraba, espinafre e
chuchu

Papa de Cenoura, espinafre e
acelga

Lanche da tarde

Papa de maca (AF) cozida

Creme de banana com
formula

Papa de péra

Papa de banana (AF)

Papa de mamao

Sopa de frango, macarrao,

Papa de risoto de frango
com legumes (cenoura AF e

Sopa de carne bovina com

Quirera com molho de frango

Sopa de feijao com macarrao,

Jantar chuchu, cenoura, abdbora abobrinha AF) e couve flor macarrao, batata, brécolis | com espinafre e abobrinha carne bovina, batata (AF) e
e repolho (AF) (AF) e abobrinha (AF) Salada de acelga (AF) couve (AF)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7/out 8/out 9/out 10/out 11/out

Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula | Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
DESJEJUM Infantil 11 Infantil 11 Infantil Il Infantil Il Infantil 11
Abacate com férmula Papa de maga cozida Papa de Manga Papa de Mamao Papa de banana

Papa de Arroz e Caldo de | Papa de arroz e caldo de | Papa de Arroz e Caldo de | Papa de arroz e caldo de Papa de Arroz e Caldo de

Feijao feijao Feijao feijao Feijao
Almoco Carde desfiada Frango ensopado desfiado | Carne desfiada ensopada | Frango ensopado desfiado Carne desfiada ensopada

Cenoura (AF), abobrinha,
repolho

Aipim, abobrinha e vagem

Brocolis, cenoura (AF) e
couve flor

Abobrinha, cenoura e
repolho

Abdbora, chuchu e repolho

Lanche datarde

Papa de maca (AF) cozida

Creme de manga (batido)

Papa de péra

Smothie — logurte, leite
banana, maga e morango AF

Inhaminho (inhame + morango
AF + banana AF)

Jantar

Polenta com molho de
frango, cenoura (AF) e
abobrinha (AF)
Salada de beterraba (AF)

Sopa de carne bovina,
macarrao, abdbora, batata
salsa e couve flor

Sopa de frango, macarréo,
brocolis, abobrinha e
batata doce

Sopa de feijao com
macarrao, carne bovina,
batata e couve

Sopa de frango, macarrao,
brécolis, abobrinha e batata
doce
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