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ReR CONSISTENCIA PASTOSA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1/abr 2/abr 3/abr
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao
Almogo Carne desfiada ao molho Iscas de frango ao molho FERIADO
Aipim, brécolis, chuchu Cenoura, abobrinha, beterraba
Lanche Creme de manga Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
6/abr 7labr 8/abr 9/abr 10/abr
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil 11
Papa de arroz e Caldo de feiido Papa de arroz e Caldo de feiido Papa de arroz e Caldo de feiido Papa de arroz e Caldo de feiido Papa de arroz e Caldo de feiido
Almogo Carne moida ao molho Frango desfiado ao molho Carne desfiada ao molho Iscas de frango ensopado Carne moida ao molho
Batata, cenoura, beterraba Abobrinha, cenoura, chuchu Batata, cenoura, chuchu Abdbora, brécolis, abobrinha Batata, brocolis, couve flor
Lanche Papa de pera Creme de manga Papa de mamao Papa de maca com férmula Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil 1l Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Papa de arroz e Caldo de feiido Papa de arroz e Caldo de feiido Papa de arroz e Caldo de feiido Papa de arroz e Caldo de feiido Papa de arroz e Caldo de feiido
Almogo Frango ao molho Carne moida ao molho Frango desfiado Carne desfiada ao molho Iscas de frango ao molho
Batata, cenoura, chuchu Batata, abobrinha, beterraba Abobrinha, brécolis, cenoura Batata, cenoura, chuchu Batata, abdbora, abobrinha
Lanche Creme de abacate com férmula Papa de mamao Papa de macga com aveia Papa de banana Papa de pera
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil 1l
Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao
Almogo RECESSO FERIADO Frango desfiado ao molho Carne mc:g:b?icr)]:;olho com Frango desfiado ensopado
Batata doce, beterraba, cenoura Abdbora AF, couve flor, acelga AF Batata, cenoura AF, brécolis
Lanche Papa de banana Papa de morango com banana Creme de manga com férmula
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao Papa de arroz e Caldo de feijao
Almoco Frango desfiado com tomate Carne desfiada ao molho Frango desaf;)aodboriiﬁamolho com Carne desfiada ao molho
Abobora AF, couve flor, beterraba Batata, cenoura, chuchu Cenoura, vagem, repolho Aipim, brécolis, chuchu
Lanche Papa de maméao Papa de banana Papa de mamao Papa de maca com aveia
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il Leite materno ou Férmula Infantil Il
Cardapio sujeito a alteragoes | AF = Agricultura familiar
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Informacao Nutricional
SEMANA 1 |Energia (Kcal): 755/ Carboidrato (g): 116,5/ Lipideos (g): 22,3 / Proteinas (g): 24,8 / Calcio (mg): 291,7 / Ferro (mg): 6,7 / Vitamina A (mcg): 450 / Vitamina C (mg): 93,4
SEMANA 2 |Energia (Kcal): 754 / Carboidrato (g): 110,6 / Lipideos (g): 23,8 / Proteinas (g): 26,3/ Calcio (mg): 308,8 / Ferro (mg): 7 / Vitamina A (mcg): 500 / Vitamina C (mg): 109,6
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 775,6 / Carboidrato (g): 109,4 / Lipideos (g): 26,4 / Proteinas (g): 27 / Calcio (mg): 309/ Ferro (mg): 7 / Vitamina A (mcg): 512/ Vitamina C (mg): 107,2
SEMANA 4 |Energia (Kcal): 791/ Carboidrato (g): 117,6 / Lipideos (g): 24,2 / Proteinas (g): 28 / Calcio (mg): 326,2 / Ferro (mg): 7 / Vitamina A (mcg): 593,7 / Vitamina C (mg): 109,2
SEMANA 5 |Energia (Kcal): 732,2/ Carboidrato (g): 108/ Lipideos (g): 22 / Proteinas (g): 27 / Calcio (mg): 298,3 / Ferro (mg): 6,8 / Vitamina A (mcg): 524,2 / Vitamina C (mg): 128,3
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