SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Iwl oo CARDAPIO CMEIS - 5 MESES COMPLETOS - OUTUBRO 2025 p Ricotolandi
FAZENDA - p @ Risotolandia
CONSISTENCIA SEMI-LIQUIDA
1/out 2/out 3/out
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almocgo Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Papa de banana Creme de manga Papa de mamao
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
6/out 7/out 8/out 9/out 10/out
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almocgo Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Creme de manga Maga cozida com aveia Papa de pera Papa de mamao Papa de banana
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almog¢o RECESSO Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Papa de pera Papa de banana Papa de maga AF com férmula Papa de mamao
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almog¢o Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Papa de maca AF com aveia Creme de abacate com férmula Papa de maméo Papa de banana Creme de manga
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
Desjejum Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Almoco Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Lanche Creme de abacate com férmula Maca cozida com aveia Creme de manga Papa de banana Papa de mamao
Jantar Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil |
Informacgao Nutricional
SEMANA 1 Energia (Kcal): 527,4 / Carboidrato (g): 70 / Lipideos (g): 23 / Proteinas (g): 10 / Célcio (mg): 357 / Ferro (mg): 5 / Vitamina A (mcg): 549 / Vitamina C (mg): 139
SEMANA 2 Energia (Kcal): 531 / Carboidrato (g): 70 / Lipideos (g): 23 / Proteinas (g): 10 / Célcio (mg): 332 / Ferro (mg): 4 / Vitamina A (mcg): 502 / Vitamina C (mg): 118
SEMANA 3 Energia (Kcal): 544,2 / Carboidrato (g): 71,8 / Lipideos (g): 24,6 / Proteinas (g): 11 / Calcio (mg): 369,2 / Ferro (mg): 5,4 / Vitamina A (mcg): 564,8 / Vitamina C (mg): 130
SEMANA 4 Energia (Kcal): 564,2 / Carboidrato (g): 70,7 / Lipideos (g): 27,2 / Proteinas (g): 13,2 / Calcio (mg): 368,4 / Ferro (mg): 5,4 / Vitamina A (mcg): 575 / Vitamina C (mg): 130,5
SEMANA 5 Energia (Kcal): 564,2 / Carboidrato (g): 70,7 / Lipideos (g): 27,2 / Proteinas (g): 11,6 / Calcio (mg): 368,4 / Ferro (mg): 5,4 / Vitamina A (mcg): 575 / Vitamina C (mg): 130,5

9

b

—_—Es
Eduarda K. Bordinhdo Barbosa
Nutricionista Controller Speracional
CRN B 16305

Documento assinado digitalmente

JACQUELINE MYLENA DE CAMARGO
Data: 22/09/2025 15:35:03-0300
Verifigue em https://validar.iti.gov.br




		2025-09-22T15:35:03-0300




