
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

19/ago 20/ago 21/ago 22/ago 23/ago

Leite com cacau Chá de cidreira Leite Chá de camomila
Vitamina de morango com 

banana

Pão de leite com queijo
Pão de cenoura  com 

manteiga

Torta salgada com queijo, 

milho, cenoura e couve flor
Pão de forma com manteiga

Pão de forma com creme de 

ricota

Maçã Melão Laranja Banana Mamão

Arroz e feijão preto Arroz de feijão carioca Arroz e feijão preto Arroz e Feijão carioca Arroz e feijão preto

Carne moída ao sugo com 

cenoura ralada

Frango desfiado com molho 

branco

Carne (Isca bovina) ao 

molho sugo

Iscas de coxa de Frango ao 

molho orégano e tomate
Almondegas caseiras ao molho

Macarrão parafuso Cenoura refogada Batata doce sautée Farofa de espinafre e brócolis Polenta de forno

Salada repolho Salada de beterraba cozida Salada de Alface Salada de cenoura e chuchu Salada de tomate  

Lanche mamão Maçã Banana Laranja

Creme de frutas (banana,  

maçã, mamão e morango com 

leite me pó)

Jantar

Sopa de carne bovina com 

macarrão, batata, brócolis e 

abobrinha

Quirera, frango com molho, 

cenoura e espinafre e salada 

de acelga

Sopa de feijão com carne 

bovina, macarrão,cenoura e 

espinafre

Sopa de frango, macarrão, 

chuchu, abóbora, cenoura e 

repolho

Sanduiche de patê de frango, 

queijo, cenoura e alface       

Suco polpa de manga

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

26/ago 27/ago 28/ago 29/ago 30/ago

Leite com cacau Chá cidreira Vitamina de maçã Chá erva doce Leite

Pão de leite com queijo
Pão de cenoura  com 

manteiga
Pão de aveia com queijo Pão de forma com manteiga Pão de forma com manteiga

Maçã Laranja Banana Mamão Melão

Arroz e feijão preto Arroz  e feijão carioca Arroz e feijão preto Arroz e Feijão carioca Arroz e feijão preto

Ovos cozidos
Cubinhos de frango ao 

molho

Carne moída ensopada 

com batatas

Iscas de coxa de frango 

empanado assado

Carne (Iscas bovina) ao molho 

com ervilhas

Repolho refogado Aipim sautée Batata salsa refogada
Jardineira de legumes 

(Abobrinha, cenoura e batata)
Nhoque ao sugo

Salada de cenoura cozida e 

chuchu
Salada de acelga

Salada de brócolis e couve 

flor

Salada de tomate com 

orégano

Salada de alface e salada de 

lentilha

Lanche Mamão Maçã
Salada de frutas (banana,  

maçã, manga, mamão)
Laranja Banana

Jantar

Risoto de frango com 

cenoura e espinafre         

Salada de repolho

Sopa de carne bovina com 

macarrão,abóbora , batata 

salsa e couve flor

Sopa canja ( iscas de coxa 

de frango,abobrinha, batata 

e cenoura)

Polenta com molho de carne 

bovina desfiada, abobrinha e 

cenoura                                

Lasanha de iscas de coxa de 

frango com abobrinha e 

cenoura ralada

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

Informação Nutricional

Energia (Kcal): 944 / Carboidrato (g): 144 / Lidípios (g): 26 / Proteínas (g): 41 / Cálcio (mg): 375,36 / Ferro (mg): 8,48 / Vitamina A (mcg): 487,19 / Vitamina C (mcg): 97,76

Energia (Kcal): 1020 / Carboidrato (g): 158 / Lidípios (g): 28 / Proteínas (g): 45 / Cálcio (mg): 435,55 / Ferro (mg): 8,66 / Vitamina A (mcg): 621,46 / Vitamina C (mcg): 123,02

Energia (Kcal): 976 / Carboidrato (g): 158 / Lidípios (g): 23 / Proteínas (g): 41 / Cálcio (mg): 305,65 / Ferro (mg): 5,67 / Vitamina A (mcg): 727,66 / Vitamina C (mcg): 133,33

Energia (Kcal): 1054 / Carboidrato (g): 163 / Lidípios (g): 27 / Proteínas (g): 44 / Cálcio (mg): 352,50/ Ferro (mg): 6,23 / Vitamina A (mcg): 856,12 / Vitamina C (mcg): 112,01

Energia (Kcal): 919 / Carboidrato (g): 150 / Lidípios (g): 22 / Proteínas (g): 37 / Cálcio (mg): 349,17 / Ferro (mg): 8,39 / Vitamina A (mcg): 457,88/ Vitamina C (mcg): 117,23

Desjejum

Almoço

Desjejum

Almoço

Deysi C. Wielewski- nutricionista CRN8 5285                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

OFERTAR LEITE NO DESJEJUM DIARIAMENTE PARA AS CRIANÇAS DO INFANTIL QUE APRESENTAREM 1 ANO OU MAIS.

Cardápio sujeito á alteração / AF - agricultura familiar.
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