SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI - Infantil lactario

WEi | sEcremna 7 MESES A 11 MESES E 29 DIAS ‘EPPOt nd
EDUCACAO DEZEMBRO/ 2023 ISO 0 an Ia
TN CONSISTENCIA PASTOSA 4
1/dez
. ~ Formula Infantil 1l ou
Café da manha Para
Papa de Arroz e Caldo
de Feijao
Almocgo Carne desfiada
Abobrinha, batata e
couve manteiga
Lanche da tarde Papa de maméao
Papa de Risoto de frango
Jantar com cenoura (AF) e
espinafre Salada de
Acelga (AF)
4/dez 5/dez 6/dez 7/dez 8/dez
Café da manh3 Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil 1l ou Férmula Infantil I ou Férmula Infantil 1l ou Férmula Infantil Il ou
Mamao Maca cozida Banana (AF) Manga Mamao
Papa de Arroz e Caldo |Papa de arroz e caldo de| Papa de Arroz e Caldo | Papa de Arroz e Caldo | Papa de Arroz e Caldo
de Feijao feijao de Feijao de Feijao de Feijao
Almocgo Carde desfiada Franggse;ir;%pado Carne desfiada ensopada Frango desfiado Carne desfiada
Cenoura, abobora e Abobrinha, couve flor, Couve, cenoura e couve | Beterraba, espinafre e
Batata, cenoura e chuchu
repolho beterraba flor chuchu
Lanche da tarde Papa de masa (AF) Creme d(? abacate com Papa de péra Papa de banana (AF) Papa de maméao
cozida formula

Jantar

Polenta com molho de
frango, cenoura AF
ralada e abobrinha AF

Sopa de carne com
macarrao, brocolis AF,
abobrinha AF e batata

Sopa canja (frango,
arroz, batata AF e
cenoura AF e tomate)

Sopa de frango com
macarrao, batata AF,
brocolis AF, abobrinha

Sopa de feijao,carne,
macarrao,espinafre (AF)
e cenoura (AF)

salsa AF, e batata doce
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
Café da manh3 Férmula Infantil 1l ou Formula Inf?ntil Il ou Férmula Infantil 1l ou Formula Infantil 1l ou Formula Infrfntil Il ou
Abacate com formula Maméao Banana (AF) Manga Mamé&o
Papa de Arroz e Caldo |Papa de arroz e caldo de| Papa de Arroz e Caldo |Papa de arroz e caldo de| Papa de Arroz e Caldo
de Feijao feijao de Feijao feijao de Feijao
Almocgo Carde desfiada Frango e.nsopado Carne desfiada ensopada Frango e.nsopado Carne desfiada ensopada
desfiado desfiado
Cenoura (AF), abobrinha, Aipim, abobrinha e Brocolis, espinafre e Brocolis, cenoura e Batata salsa, chuchu e
repolho vagem couve flor repolho vagem
Papa de maca (AF) : n Creme de abacate com
Lanche da tarde : Creme de manga (batido) Papa de péra Papa de banana
cozida banana

Sopa de carne com
macarréo, batata (AF),

Papa de macarrao, com
caldo de feijao, molho

Quirera com molho de
carne com espinafre e

Sopa de fuba, frango e

Sopa de feijao, carne,

Jantar brécolis (AF) e bolonhesa e repolho (AF) abobrinha abobr;n?:nﬁi,r;a:gta AF m:gj\:;a%’aﬁ;?tz(a?)e
abobrinha (AF) refogado acelga (AF) refogada 9
18/dez 19/dez 20/dez 21/dez 22/dez
. ~ Férmula Infantil Il ou Férmula Infantil 1l ou Férmula Infantil 1l ou
Café da manha - .
Maméao Abacate com formula Banana
Papa de Arroz e Caldo |Papa de arroz e caldo de|Papa de arroz e caldo de
de Feijao feijao feijao
Almoc¢o Carde desfiada Frango e.nsopado Carne desfiada ensopada
desfiado

Couve, cenoura e chuchu

Aipim, acelga, brocolis

Abobrinha, cenoura e
couve flor

Lanche da tarde

Papa de maca cozida

Creme de manga (batido)

Papa de maméao

Papa de Risoto cremoso
de frango com espinafre

Polenta com molho de
carne desfiada e cenoura

Sopa canja (frango,

Jantar : (AF) e couve manteiga arroz, batata AF e
e milho verde Salada de
(AF) Salada de Acelga | cenoura AF e tomate)
Beterraba (AF)
(AF)
Informagao Nutricional

SEMANA 1 Energia (Kcal): 621 / Carboidrato (g): 105 / Lidipios (g): 14 / Proteinas (g): 24 / Calcio (mg): 250 / Ferro (mg): 5,2 / Vitamina A (mcg): 428 / Vitamina C (mcg): 96
SEMANA 2 Energia (Kcal): 620 / Carboidrato (g): 108 / Lidipios (g): 12 / Proteinas (g): 23 / Calcio (mg): 260 / Ferro (mg): 5,3 / Vitamina A (mcg): 721,5 / Vitamina C (mcg): 110,7
SEMANA 3 Energia (Kcal): 653 / Carboidrato (g): 112 / Lidipios (g): 14 / Proteinas (g): 25 / Calcio (mg): 269 / Ferro (mg): 5,7 / Vitamina A (mcg): 606,7 / Vitamina C (mcg): 125
SEMANA 4 Energia (Kcal): 650 / Carboidrato (g): 98 / Lidipios (g): 16 / Proteinas (g): 27/ Calcio (mg): 276 / Ferro (mg): 5,4 / Vitamina A (mcg): 634 / Vitamina C (mcg): 100

Cardapio sujeito a alteragao
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