PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Grupo

SECRETARIA
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE Risotolandia
RIS CRANGE CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL / LANCHE PERIODO INTEGRAL / JUNHO 2026
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
15/06/26 16/06/26 17/06/26 18/06/26
Cha mate Leite Leite com cacau Cha mate
DESJEJUM Pao de leite com queijo Cereal de milho Bolo de fuba Pao de leite com doce
Caqui Maméo picado Banana Laranja
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijao Feijao Feijao Feiiao
ALMOGO Carne moida refogada Carne moida refogada com cenoura Iscas de sobrecoxa desossada Frango xadrez
Batata doce AF sautee com espinafre AF Nhoque ao sugo Legumes sautee (brdcolis, cenoura, batata) Farofa de repolho com milho
Salada de tomate Salada de repolho bicolor Salada de rabanete com cenoura ralada Salada de tomate
Lasanha de carne moida Risoto de frango e legumes (abdbora, abobrinha e cenoura) Macarrdo com molho de frango e cenoura Cha mate
LANCHE Arroz parbolizado Maca Maméo picado P&o com carne moida e molho (pouco molho)
Salada de alface
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
22/06/26 23/06/26 24/06/26 25/06/26
Cha mate Leite Ché mate logurte de morango
DESJEJUM Biscoito salgado Pao de leite com manteiga Pao fatiado com manteiga Pao de leite com queijo
Mamao picado Macéa Banana Ponkan
Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijao Feijao Feijao Feijiao
ALMOGO Ovos mexidos com espinafre e queiio Frango ao molho com cenoura Strogonoff de carne (iscas) Carne moida ao molho
Salada de pepino Creme de milho Batata palha Puré de batatas
Salada de alface com tomate Salada de tomate e pepino Salada de beterraba cozida
Polenta com molho de carne moida, cenoura e Escondidinho de carne moida Panqueca de carne moida ao molho Torta de lequmes com frango
LANCHE abobrinha Salada de tomate e pepino Salada de alface Maca
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
29/06/26 30/06/26
Cha mate Chéa mate
DESJEJUM P&o com manteiga P&o com doce
Laranja Melao picado
Arroz parbolizado Arroz parbolizado
Feijao Feijao
Coxa e sobrecoxa desossada assada Carne moida refogada
ALMOGO Salada de batata com cenoura Puré de batatas
Salada de alface
Quirera com molho de frapgo desfiado com milho e Risoto de frango com legumes (abobora, abobrinha e cenoura)
LANCHE erviha
Salada de beterraba cozida Maca
Feijao: para fins de base de calculo e produgéo, devera ser considerada a qualidade prevista no cardapio do ensino em periodo parcial.
Valdirene Hitner Padilha - Nutricionista CRN 8 - 1652
Cardapio sujeito a alteragoes
Informacao Nutricional
SEMANA 3 |Energia (Kcal): 1134 / Carboidrato (g): 190 / Lipideos (g): 20 / Proteinas (g): 49
SEMANA 4 |Energia (Kcal): 1147 / Carboidrato (g): 160 / Lipideos (g): 36 / Proteinas (g): 48
SEMANA 5 |Energia (Kcal): 1010/ Carboidrato (g): 151 / Lipideos (g): 23 / Proteinas (g): 48
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