SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FAZENDA RIO GRANDE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI - Infantil I, Il e Il

Tegl® | ceonerees, 13 MESES A 4 ANOS fupo .
FAZENDA, | VAo DEZEMBRO/ 2024 ;
e CONSISTENCIA NORMAL - PARCIAL ) RlSOtOIGﬂdla

PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2/dez 3/dez 4/dez 5/dez 6/dez
Leite com cacau Cha de cidreira MUEWIENC DL IC Suco polpa de manga Leite
morango (AF)
Desjejum a 6 5
19 P&o de milho com queijo DS abot?ora com Pé&o de leite com queijo e forma. (A7) i Pao de leite com manteiga
manteiga manteiga
Maméao Melancia Péssego (AF) Maga Banana (AF)
Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Iscas ao molho com batata | Frango com molho de tomate 525 01 S 20 (e[t Frango desfiado com acafrao AU P
Almoco (AF) e cenoura (AF) __ESCUMD - IO 17D
Repolho refogado AF Abobrinha (AF) refogada Creme de milho Polenta de forno
. Salada de cenoura (AF) Salada de brécolis (AF) e
Salada de pepino (AF) cozida e tomate (AF) couve flor (AF) Salada de alface (AF) Salada de tomate (AF)
Lanche Maca Manga com macéa + LEITE Banana (AF) Morango (AF) + LEITE Péssego (AF) + LEITE
Risoto de frango com Sopa de (Earne bovina com Macarrao parafuso com Sopa de feijdo com carne Quirera com molho de
macarrdo, batata (AF), molho bolonhesa, milho e : - .
Jantar cenoura (AF) e vagem . L . bovina, macarrédo, cenoura frango, espinafre (AF),
Salada de tomate abobrinha (AF) € brécolis ervilha (AF) e couve (AF) abobrinha (AF)
(AF) Salada de beterraba (AF)
PERIODO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
9/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
Leite com cacau Cha de cidreira Vitamina de banana (AF) Leite SEOEE m?T:e;r;go (A1) Gzl
Desjejum P&o de milho com queijo FEDE EINSIIE G P&o de leite com queijo FERERIEIE (NFEE | o oo (imeam manteiga
manteiga manteiga
Maca Melancia Péssego (AF) Banana (AF) Manga com maca
Arroz e feijao preto Arroz de feijéo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
. Frango na manteiga com Carne moida com cheiro
Omelete de forno Frango ensopado Moida refogada com ovos cheiro verde (AF) verde (AF)
Almogo Jardineira de legumes o ]
Farofa de abobrinha Quirera cenoura(AF), couve flor (AF) MEEETED FEEIED Ealnlly Batata (AF) refogada
o ao sugo
e brécolis (AF)
Salada de beterraba (AF) Salada de pepino (AF) e Salada de repolho (AF) e Salada de alface (AF) e
cozida cenoura (AF) tomate (AF) =EIERE 0l e () tomate (AF)
Frozen de banana (AF) com
Lanche Mamaéo + LEITE Manga com maca Banana (AF) + LEITE Morango (AF) + LEITE morango (AF) (morango e
banana congelados batidos)
. Arroz nutritivo cremoso com . P&o de leite com paté de
Sopa canja ( frango, arroz, molho de carne moida com Sopa de carne bovina com Polenta com molho de frango, milho, cenoura (AF)
Jantar batata (AF) e cenoura (AF) macarrao, batata, brocolis e 90 '

e abobrinha(AF)

cenoura e espinafre Salada
de repolho (AF)

abobrinha AF

frango, espinafre (AF),

ralada, alface (AF)

abobrinha (AF)

Suco polpa uva
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